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Regeringens atgardsplan for inférande av smittskyddsatgarder

Sverige och omvirlden befinner sig fortsatt i en mycket allvarlig situation
med anledning av spridningen av det virus som orsakar sjukdomen covid-19.
Antalet bekriftade fall av covid-19 i virlden 6kar igen. I Europa har sirskilt
stora Okningar setts. Den 6kade smittspridningen har ocksa resulterat i en
betydande vardbelastning och en 6kad dodlighet dven om sjukligheten och
dodligheten ar visentligt hogre i linder med en ldgre vaccinations-
tickningsgrad. I slutet av vecka 47 rapporterades en ny variant av SARS-
CoV-2 fran Sydafrika. Virldshilsoorganisationen har namngett varianten till
omikron och klassat den som en variant av sirskild betydelse. Under vecka

48 har forekomst av varianten rapporterats fran resenirer efter vistelse i

sodra Afrika.

Regeringen fortsitter att f6lja utvecklingen av smittspridningen for att
skyndsamt kunna vidta ytterligare smittskyddsatgirder. Det 6vergripande
malet for regeringens hantering av pandemin dr att begransa
smittspridningen for att skydda minniskors liv och halsa och sikra
sjukvardens kapacitet samtidigt som grundlaggande fri- och rattigheter inte
ska inskrinkas mer an noédvandigt. Strategin utgar ifran att de atgarder som
vidtas ska baseras pa kunskap och beprovad erfarenhet och att ritt atgirder
ska vidtas vid ratt tidpunkt.

Den enskilt viktigaste atgirden for att minska smittspridningen av covid-19
och dess konsekvenser i form av sjukdom och dédlighet ér vaccinationerna.
Det dr av stor betydelse att fler vaccineras och att tempot i arbetet med att ge
pafyllnadsdoser ar hogt. Genom att forstarka skyddet mot allvarlig sjukdom
med en pafyllnadsdos minskar konsekvenserna av smittspridningen och
ddrmed minskar behovet av ytterligare smittskyddsatgirder.



Det ar dock fortsatt angeldget med god beredskap for att kunna vidta
atgirder och hantera ett eventuellt férsimrat lige. Pandemin behover fortsatt
overvakas genom att testning, smittsparning och utbrottshantering bibehalls
pa en dndamalsenlig och hog niva.

Mot bakgrund av den 6kade smittspridningen, den varierade
vaccinationstickningen, nya virusvarianter och liget i omvirlden finns det
anledning for regeringen att se 6ver vilka triffsikra atgarder pa samhillsniva
som kan komma att beh6va vidtas framover for att begrinsa
smittspridningen och minska belastningen pa hilso- och sjukvirden.

Regeringen har darfor tagit fram en plan f6r hur och under vilka
omstindigheter kommande smittskyddsétgirder kan komma att vidtas, och i
vilken ordning dessa prioriteras. Regeringen ar angeligen om att eventuella
smittskyddsatgirder genomfors ansvarsfullt och inte gar utéver vad som ar
absolut nodvindigt, ritt atgard ska sittas in vid ritt tidpunkt. Regeringen vill
genom denna plan skapa 6kad transparens och tydlighet innan eventuella
atgirder vidtas.

Folkhalsomyndighetens underlag ar ett viktigt underlag for
regeringens atgérdsplan

Den 23 november 2021 gav regeringen Folkhilsomyndigheten i uppdrag att
inkomma med ett underlag till en plan fér de smittskyddsatgirder som kan
bli aktuella f6r Folkhilsomyndigheten och regeringen att inf6ra 1 syfte att
forebygga smittspridning i samhillet (§2021/07524). Folkhilsomyndigheten
inkom den 1 december 2021 till regeringen med rapporten “Underlag for att
bedéma behovet av smittskyddsatgirder”.

Overgripande principer for inforande av vissa smittskyddsatgarder

— Grundlidggande fri- och rittigheter, sa som métes- demonstrations-,
religions- och naringsfriheten giller enligt grundlag och skyddet f6r dem
ska alltid uppritthallas. Vidare ska EU-réttens bestimmelser om fri
rorlighet virnas.

—  Atgirder for att minska smittspridningen av sjukdomen covid-19 far inte
vara mer langtgdende dn vad som dr nédvandigt for att skydda liv och ha
minsta mojliga paverkan pa folkhilsan och samhillet dvs. de ska vara
proportionerliga sett till sitt syfte. Det maste ocksa beaktas att ju lingre
tid en atgird dr i kraft, desto starkare skl kravs for att atgird ska
betraktas som proportionerlig.
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— Folkhilsomyndighetens expertkunskap och underlag ar fortsatt viktiga
for regeringen, sa ocksa i arbetet med att inféra smittskyddsatgirder.

— Smittldget, belastningen 1 hilso- och sjukvarden och vaccinationsgraden
1 befolkningen ska vara fortsatt vigledande for att avgora nir det ar
limpligt att inféra smittskyddsatgirder.

Mer specifikt ar det f6ljande indikatorer som Folkhilsomyndigheten
anviander for bedomning av relevanta atgarder:

— Antalet bekriftade fall och dirav antalet sjukhusvardade,
intensivvardade och dédsfall med covid-19,

— trend i antalet bekriftade fall 1 befolkningen i stort och sirskilt i grupper
med hogre risk for allvarlig sjukdom,

— vaccinationstickningsgraden totalt och 1 olika grupper,

— andelen positiva testsvar,

— incidensen av, och allvarlighetsgraden i, genombrottsinfektioner, dvs. de
som far covid-19 trots att de 4r vaccinerade,

— utvecklingen av pandemin i andra linder med liknande
befolkningsstruktur och vaccinationsgrad,

— nya virusvarianter av sirskild betydelse,

— uppgifter frin smittsparningar om var utbrott/smittspridning sker, och

— om smittspridningen och vardbelastningen ar sirskilt hog i vissa
regioner eller om Gkningen sker i de flesta regioner/nationellt.

Atgéirder kan vid behov inféras nationellt respektive regionalt beroende pa
hur smittspridningen, vardbelastningen och vaccinationsgraden 1
befolkningen utvecklar sig.

Regeringens atgardsplan for inférande av smittskyddsatgarder
Detta galler fran och med den 8 december 2021

Befintliga bestammelser och rekommendationer

Alla har, enligt 2 kap. 1 och 2 §§ smittskyddslagen (2004:168), ett ansvar for
att hindra spridning av smittsamma sjukdomar och att vidta atgarder for att
skydda andra mot smittrisk. I detta ligger att var och en genom uppmirk-
samhet och rimliga forsiktighetsatgarder ska medverka till att forhindra
spridning av smittsamma sjukdomar. Bestimmelserna 1 2 kap. 1 och 2 {§
smittskyddslagen nir det giller viruset som orsakar sjukdomen covid-19
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kompletteras av Folkhilsomyndighetens allméinna rad till 2 kap. 1 och 2 §§
smittskyddslagen (2004:168) om covid-19 (HSLF-FS 2021:69) och
torordningen (2021:8) om sirskilda begransningar for att férhindra spridning

av sjukdomen covid-19 (begrinsningsférordningen).

Den som inte ar fullvaccinerad mot covid-19 bor halla avstind till
andra och sirskilt undvika nira kontakter med personer i riskgrupp
och de som 4r 70 4r och 4dldre.

Den som inte ér fullvaccinerad bor vidta forsiktighetsatgarder for att
undvika att bli smittad och f6r att undvika spridning av covid-19.

Den som inte ér fullvaccinerad ska folja restriktioner for allmidnna
sammankomster och offentliga tillstillningar inomhus med fler 4n
100 deltagare.

For att anses som fullvaccinerad och dirmed vara berittigad till
vaccinationsbevis ska man idag ha tagit tva doser vaccin. Nir en viss
tid forflutit efter andra dosen vaccin kommer det att krivas en tredje
dos for att betraktas som fullvaccinerad och vara berittigad till

nationellt vaccinationsbevis.

Vaccination ir den enskilt viktigaste atgirden fér att minska

smittspridningen av covid-19 och dess konsekvenser i form av sjukdom och

dodlighet.

Fler ska vaccineras och andelen vaccinerade med dos 1 och 2 samt
pafyllnadsdos ska vara sa hog och jamnt férdelad som mojligt i
befolkningen.

Tempot 1 arbetet med att ge pafyllnadsdoser ska vara hogt. Detta
innebir att regionerna behover oka takten i arbetet med
pafyllnadsdoser.

Vaccination rekommenderas ner till 12 ars alder och det ar viktigt att
arbetet med att vaccinera dven denna yngre aldersgrupp sker
skyndsamt.

Vaccination ar ocksa den viktigaste atgarden for att skydda vard- och
omsorgstagare samt personal mot covid-19. Det ligger ett stort

4 (11)



ansvar pa verksamheterna for att moéjliggora och underlatta att en
hég och jamn vaccinationstickning uppnas. Folkhilsomyndigheten
har tydliggjort att vardgivare ska arbeta for att personer 6ver 70 och
riskgrupper moter vaccinerad personal. Regeringen kommer att noga
tolja hur huvudminnen tillser att dessa riktlinjer f6ljs.

e Regeringen och Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) férhandlar
for nirvarande om en 6verenskommelse om vaccinationsarbetet for
2022. Sirskilt fokus ligger pa att 6ka vaccinationstickningen och
prioritera tredje dos till dldre.

En annan viktig och redan nu gillande smittskyddsatgird édr
Folkhilsomyndighetens rekommendationer om att:

e Stanna hemma vid symtom som kan vara covid-19. Denna
rekommendation giller fortsatt for alla.

o Testa sig sa snart som mojligt efter symtomdebuten. Detta giller alla
over 6 ar.

o Alla personer i hushillet bér stanna hemma fran arbete, skola och
fritidsaktiviteter vid smitta i ett hushall.

o Alla resenirer som under de senaste sju dagarna har vistats i ett land
utanfér Norden rekommenderas att testa sig for covid-19 sa snart
som moijligt efter ankomsten till Sverige. Alla uppmanas dven att vara
extra uppmarksamma pa symtom de narmaste 14 dagarna efter
ankomsten till Sverige.

e Resenirer som befunnit sig i ett antal linder i s6dra Afrika de senaste
sju dagarna rekommenderas att testa sig direkt vid ankomsten till
Sverige, igen pa dag 5 och att stanna hemma i sju dagar.
Rekommendationerna giller oavsett vaccinationsstatus och oavsett
om man haft covid-19 det senaste halviret. Barn under
forskoleklassilder undantas fran testrekommendationen men inte
fran rekommendationen att stanna hemma.

Enligt smittskyddslagen ska alla fall av covid-19 smittsparas.
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Screening inom vard och omsorg férekommer idag i olika omfattning i
regionerna. Screening av personal inom hilso- och sjukvard ir en
tilliggsatgard for att skydda personal, patienter och omsorgstagare och
ersitter inte andra skyddsatgirder som dr implementerade pa arbetsplatsen.
Pa arbetsplatser édr screening ett méjligt verktyg nir smittspridningen i
samhillet 4r hég och man ser en risk med smittspridning pa arbetsplatsen.
Det ir dven ett verktyg vid ligre nivder av smittspridning t.ex. inom vard och
omsorg, dir konsekvensen av smittspridningen ir hog.

Folkhilsomyndigheten har information om forebyggande atgarder i skolan for

att minska risken smittspridning.

Under pandemins ging har regeringen beslutat om begrinsningar med stéd av
lagen (2021:4) om sarskilda begrinsningar for att forhindra spridning av
sjukdomen covid-19 (covid-19-lagen) och lagen (2020:526) om tillfilliga
smittskyddsatgirder pa serveringsstillen (serveringslagen), atgarder inom
skola och utbildning och vissa regeringsuppdrag innehallande restriktioner.
Genom foérordningen (2021:8) om sirskilda begrinsningar for att férhindra
spridning av sjukdomen covid-19 (begrinsningsférordningen) och
férordningen (2020:527) om tillfalliga smittskyddsatgirder pa
serveringsstillen har regeringen bemyndigat Folkhilsomyndigheten att
besluta féreskrifter om vilka smittskyddsatgiarder som ska vidtas vid
exempelvis allminna sammankomster och offentliga tillstillningar samt pa

serveringsstallen.

Regeringen beslutade den 23 november 2021 om andringar i
begransningsférordningen som mojliggér anvindning av vaccinationsbevis
tor allminna sammankomster och offentliga tillstillningar fran och med den
1 december 2021. Regeringens beslut innebir att om verksamhetsutovare
viljer att anvinda vaccinationsbevis som smittskyddsatgird, behoéver de inte
beakta de deltagarbegrinsningar som Folkhilsomyndigheten har reglerat i
sina foreskrifter och allminna rid om sirskilda begrinsningar for att
torhindra spridning av sjukdomen covid-19 (HSLF-FS 2021:87) tor de
allminna sammankomster och offentliga tillstallningar som halls inomhus
med fler 4n 100 deltagare. Personer under 18 ar behéver inte visa

upp vaccinationsbevis.
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https://fohm.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/verksamheter/information-till-skola-och-forskola-om-den-nya-sjukdomen-covid-19/forslag-pa-forebyggande-atgarder-i-forskolan-grundskolan-och-gymnasier/

Tillkommande smittskyddsatgarder som galler fran och med den 8
december 2021

Regeringen och Folkhilsomyndigheten bedomer att vi befinner oss i en
situation med en dkad smittspridning och viss dkad vardbelastning och att det
darfor som ett forsta steg ar aktuellt att inféra rekommendationer om
ytterligare smittskyddsatgarder.

Vaccinationer édr dock dven fortsittningsvis helt centrala for att minska
risken for smitta och dodlighet, samt for att undvika att ytterligare atgirder
behover vidtas.

Rekommendationerna (allmidnna rad) syftar till att minska
kontaktintensiteten mellan manniskor och galler utéver redan ikraftvarande

rekommendationer:

o Till arbetsgivare att, om méjligt, undvika storre samlingar inomhus
med manga deltagare, mojligeéra for anstillda att hélla avstind och 1
viss utstrickning arbeta hemifran nir det dr limpligt. Regeringen
avser att fatta beslut om att ge statliga myndigheter ett uppdrag
avseende detta. Till lirositen sisom universitet, hogskolor,
folkh6gskolor, yrkeshogskolor och kommunal vuxenutbildning om
att bedriva undervisning pa plats men vidta smittskyddsatgirder som
t.ex. att halla avstand vid storre samlingar inomhus.

o Till skolorna om att vidta férebyggande atgarder vid t.ex. konserter
och avslutningar genom att glesa ut i lokalerna.

o Till serveringsstillen om att undvika tringsel och vidta andra
limpliga smittskyddsatgarder.

o Till alla och envar om att de bor halla avstind i offentliga milj6er,
sarskilt inomhus. Alla bor undvika miljéer med tringsel.
Rekommendationen riktar sig till barn och vuxna.

o Till vuxna om att undvika tringsel 1 kollektivtrafik genom att resa
andra tider an vid rusningstrafik eller vilja andra transportsitt dn
kollektivtrafiken om mojligt.
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o Till vuxna om att anvinda munskydd vid triangsel eller nir det inte
gar att hélla avstand i kollektivtrafik, bade langvaga och kortare resor
oavsett firdmedel (buss, tag, taxi, bit).

Om att kollektivtrafiken bor kéras i en sadan omfattning att trangsel kan
undvikas, turtatheten bor inte dras ned. Beredskap for att kunna vidta
ytterligare smittskyddséatgarder

I likhet med vad som nu giller f6r allminna sammankomster och offentliga
tillstallningar, bedomer regeringen att det finns skal att sakerstilla en
beredskap for att anvinda vaccinationsbevis i fler verksamheter dir risken
tor tringsel och dirmed smittspridning ar sarskilt stor. Verksamhetsutévare
eller anordnare som viljer att anvinda sig av vaccinationsbevis som
smittskyddsatgird bor dirmed kunna slippa mer lingtgaende begrinsningar
samtidigt som verksamhet kan genomforas pa ett fran smittskyddssynpunkt
sikert sdtt. Som framgar nedan dr vaccinationsbevis en smittskyddsatgird
som kan komma att vidtas vid en visentligt 6kad smittspridning och en 6kad
vardbelastning.

Steg tva = Smittskyddsatgarder som kan tillkomma vid en vasentligt
okad smittspridning och en 6kad vardbelastning

Inf6r inférande av smittskyddsatgirder gors en sammanvigd bedémning av
de 6vergripande principer som anges pa sidan 2. Vid en situation med en
vdsentligt okad smittspridning och en dkad vardbelastning kan det som ett
andra steg dessutom vara aktuellt med foljande atgarder (tex.
rekommendationer eller foreskrifter):

o Sikerstilla att endast arbetstagare i staten vars fysiska nérvaro ar
nédvandig for att kunna bedriva verksamheten ar fysiskt nirvarande i
myndighetens lokaler.

e Delvis undervisning pa distans for universitet, hogskolor
folkh6gskolor, yrkeshégskolor och kommunal vuxenutbildning f6r
att undvika stora samlingar dir man inte kan halla avstand.

e Vuxna bor avsta frin matcher och tivlingar samt lagerverksamhet av

varje slag. Dessa rad giller inte personer som dgnar sig at yrkesmassig
idrott.
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o Storre liger av varje slag samt storre idrottstavlingar och cuper bor
inte arrangeras. Dessa rad giller inte personer som dgnar sig at

yrkesmassig idrott.

o Storre samlingar i skolorna bor undvikas.

Det kan dartill bli aktuellt med:

e Vaccinationsbevis alternativt smittskyddsatgirder vid allmanna
sammankomster och offentliga tillstillningar inomhus om antalet
deltagare Overstiger ett visst gransvirde, dir grinsvardet ar avsevirt
firre antal deltagare dn 100.

e Begrinsningar i antal personer utan vaccinationsbevis vid allminna

sammankomster och offentliga tillstillningar.

e Vaccinationsbevis 1 forsta hand for serveringsstillen alternativt
smittskyddsatgirder som sittande servering, maximalt antal personer i
ett sillskap och avstind mellan sillskap pa serveringsstillen om man

inte anvinder sig av vaccinationsbevis.

e Vaccinationsbevis alternativt smittskyddsatgirder (sittande deltagare

och avstind) for missor.

e Vaccinationsbevis alternativt smittskyddsatgarder for att minska
tringsel inomhus for handelsplatser, platser for fritid- och
kulturverksamheter samt marknader.

e Vaccinationsbevis alternativt deltagarbegransningar for privata

sammankomster som anordnas i hyrda lokaler eller omraden.

e Vaccinationsbevis alternativt begransning av andel personer (av en
maxkapacitet) for langviga kollektivtrafik.

o Atgirder for att minska belastningen pa hilso- och sjukvirden.

e Vid t.ex. upptickt av nya virusvarianter av sarskild betydelse kan
rekommendationer komma att inféras riktade mot resenirer frin de
aktuella linderna om att testa sig direkt vid ankomsten till Sverige
och att stanna hemma ett antal dagar.
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Steg tre = Smittskyddsatgarder som kan tillkomma vid en mycket hdg
smittspridning och en mycket hég vardbelastning

Inf6r inférande av smittskyddsatgarder gors en sammanvigd bedémning av
de 6vergripande principer som anges pa sidan 2. Vid en situation med zzycket
hog smittspridning och en mycket hig vardbelastning kan det 1 ett tredje steg
dessutom vara aktuellt med foljande atgiarder (tex. rekommendationer eller
toreskrifter):

e Vuxna personer bor begrinsa sina nira kontakter och umgas pa ett

sitt som minskar risken for smittspridning.

e Gymnasieskolan bor inféra delvis fjarr- eller distansundervisning i
torebyggande syfte.

e Sociala evenemang samt fritidsaktiviteter, liger och cuper f6r barn
och unga bor stillas in.

Det kan dartill bli aktuellt med:

e Vaccinationsbevis alternativt smittskyddsatgirder vid allmédnna
sammankomster och offentliga tillstillningar inomhus med ligre
grinsvirde for antalet deltagare/besokare dn vid steg 2.

e Ytterligare begrinsningar i antal personer utan vaccinationsbevis vid
allminna sammankomster och offentliga tillstillningar.

o Smittskyddsatgirder som t.ex. anvisad sittplats, storlek pa sallskap
och distans utéver vaccinationsbevis vid allminna sammankomster
och offentliga tillstillningar med ldgre gransvirde f6r antalet
deltagare/besokate dn i steg 2.

e Vaccinationsbevis alternativt en begrinsning av 6ppettider pa
serveringsstillen.

e Begrinsningar av maxantal personer per kvadratmeter alternativt ett
hogre antal personer per kvadratmeter tillsammans med
vaccinationsbevis pa vissa handelsplatser.

e Begrinsningar av maxantal personer per kvadratmeter f6r vissa
fritids- och kulturverksamheter inomhus alternativt

vaccinationsbevis.
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e Begrinsningar av maxantal personer per kvadratmeter f6r marknader

inomhus alternativt vaccinationsbevis.

e Besoksforbud inom omsorgen som ir en mycket ingripande atgird
men regeringen utesluter inte att inféra besoksférbud om smittlidget
kraver det.

God beredskap for att skapa trygghet och sakerstélla en effektiv
hantering vid ett forsamrat lage

Regeringen bedomer, 1 likhet med Folkhilsomyndigheten, att en
indamalsenlig och god beredskap behéver finnas kvar hos landets regioner,
kommuner, myndigheter och andra aktorer samt att verktyg som
epidemiologisk 6vervakning, storskalig testning och smittsparning samt
utbrottshantering, fortsatta vaccinationer och noggrann évervakning av
utvecklingen beh6ver ha en dndamalsenlig och hég kapacitet. Det dr mycket
viktigt att samhillet uppritthaller en indamalsenlig och god beredskap for
att hantera utbrott av covid-19, sdrskilt i sarbara miljéer sd som
dldreomsorgen, under en ling tid framéver. En del 1 den beredskapen ar att
sikerstilla en god f6rmaga att uppticka fall fOr att stoppa smittspridning
inom exempelvis aldreomsorgen eller LSS-verksamheter. Det behover ocksa
finnas en beredskap att infora dtgirder med syfte att minska risken for att fa
in smittan fran linder som har en omfattande smittspridning.

Det ir fortsatt viktigt att kontinuerligt analysera utfallet av de tester som
genomfors for att kunna bedoma férandringar i antalet fall som rapporteras.
Det ar viktigt att ocksa i ett forbattrat epidemiologiskt lige ha en god
mojlighet att upptacka och hindra spridning av virusvarianter dar vaccinen
bedoms ha simre effekt. Testning och sekvensering tillsammans med
smittsparning utgor en central del 1 denna beredskap och behover finnas
kvar sa linge det ar nédvindigt. Det kommer darfor att vara viktigt att
regionerna har kvar en beredskap inom den egna laboratorieverksamheten
tor att effektivt kunna skala upp vid behov.

Regeringen kan vid till exempel ett f6randrat eller férsimrat epidemiologiskt
lige eller omvirldstorindringar behéva dndra ordningen for inférande av
smittskyddsatgirder. Det giller bade de smittskyddsatgirder som regeringen
och Folkhalsomyndigheten ansvarar for. Regeringen kommer ocksa ha en
nira dialog 1 EU-kretsen.
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