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• Psykisk ohälsa är en av de största 
folkhälsoutmaningarna

• Prioriterat område för regeringen

• Flera pågående satsningar 

Satsningar för ökad psykisk hälsa
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1. Ökad tillgänglighet till barn- och 
ungdomspsykiatrin (+470 miljoner kronor)

2. Stärkt och utvecklat suicidpreventivt arbete (400 
miljoner kronor)

3. Primärvårdsnivåns arbete med psykisk hälsa 
(500 miljoner kronor)

Kraftfull satsning för ökad psykisk hälsa 
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• Tillgängligheten till hälso- och sjukvård 
prioriterad fråga för regeringen 

• Förstärkt satsning för att öka tillgängligheten till 
barn- ungdomspsykiatrin

• Sammanlagt 1 miljard kronor per år de 
kommande tre åren för att korta köerna till BUP

Ökad tillgänglighet till BUP
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• Förbättra det akutpsykiatriska 
omhändertagandet 

• Stärka och utveckla det suicidförebyggande 
arbetet hos berörda sektorer och aktörer

• Omhänderta Suicidanalysutredningens förslag

• 400 miljoner kronor 2025

Stärkt och utvecklat suicidpreventivt 
arbete
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• Effektiv och ökad vårdkapacitet 

• Flera utvecklingsbehov finns och måste mötas

• Första riktade satsningen i sitt slag - kompletterar 
regeringens övriga satsningar på primärvården 
och utvecklingen mot en god och nära vård

• 500 miljoner kronor 2025 

Primärvårdsnivåns arbete med     
psykisk hälsa
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• Timbeloppet för assistansersättningen räknas 
upp med 3 procent för 2025 – den högsta 
uppräkningen sedan 2021

• En indexering av schablonbeloppet ska införas i 
syfte att skapa större förutsägbarhet för 
kommuner, privata utförare och för 
assistansmottagare

• Beräknas till 390 miljoner 2025

Timschablonen för assistansersättning 
höjs med 3 procent
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• Infördes 2023 och förväntades leda till att fler barn skulle 
beviljas personlig assistans

• Effekten av schablonavdraget har inte motsvarat 
förväntningarna

• Förslag: en halvering av föräldraavdragsschablonen för 
att stärka rätten till personlig assistans för barn 

• 95 miljoner 2025 och därefter 190 miljoner per år

Halverad schablon för föräldraavdrag för att 
stärka barns rätt till personlig assistans



• Stärker förutsättningarna för det civila samhället 
att bidra till samhällsutvecklingen och välfärden

• Funktionshindersorganisationerna har en 
särskild och unik kompetens som är viktig att ta 
tillvara. Regeringen anslår 20 miljoner per år 
under tre år

Ökat statsbidrag till funktionshinders- 
organisationerna

9



• En psykisk hälsa-politik i linje med behoven
• Satsning på primärvårdsnivåns arbete med psykisk hälsa 
• Stärkt och utvecklat suicidpreventivt arbete
• Historisk satsning för att öka tillgängligheten till BUP 

• Satsningar på funktionshinderområdet
• Ökade medel till funktionshinderorganisationer
• Halverat föräldraavdrag inom personlig assistans 
• Timschablonen för assistansersättning höjs med 3 procent

• Totalt satsningar på 1,875 miljarder kronor

Sammanfattning
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