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Till Socialdepartementet  

Angående remiss av betänkandet SOU 2024:23 

En trygg uppväxt utan nikotin, alkohol och lustgas (S2024/00726) 

Sveriges Tandhygienister, STHF, tackar för möjligheten att lämna synpunkter på 
förslaget. Sveriges Tandhygienistförening är en partipolitiskt obunden förening som 
organiserar landets tandhygienister, offentligt och privat anställda samt egna 
företagare. STHF har cirka 3500 medlemmar och är en del av SRAT, som är ett 
medlemsförbund i Saco. 

Allmänt 

STHF anser att det är av största vikt att skydda barn och unga från bruk av nikotin och 
tobak. 

Att arbeta hälsofrämjande och preventivt för förbättrad folkhälsa är en stor del av 
Tandhygienistens profession där vi bidrar till att skydda och stärka barn och ungas 
hälsa. Tandvården är en viktig arena där vi möter alla barn och unga regelbundet. 
Tandhygienister har här en central roll som möjliggör en positiv påverkan av den 
enskilde individen genom samtal och rådgivning. 

 STHF är positiva till försvårande av tillgång och motverka bruk av nikotin och tobak. 
STHF efterfrågar också mer forskning om nikotinprodukternas effekter på hälsan.   

 

STHF:s yttrande avser en trygg uppväxt utan nikotin och tobak. Sveriges 
tandhygienister, STHF stödjer utredarens förslag gällande:  

4.1 En rök-, tobaks- och nikotinfri skoltid. 



  
  
 

4.2 Minsta antal portioner i en förpackning med tobaksfria nikotinprodukter (minst 20 
portioner). 

4.3.5 Den högsta nikotinhalten bör bestämmas till 12 milligram per gram. 

4.4.4 Langning av tobaks- och nikotinprodukter ska kriminaliseras. 

4.5 Förvaringsförbud. 

 

För Sveriges Tandhygienistförening 

Helen Östholm  

Ledamot STHF 

 
 

 


