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é !! D STATENS BEREDNING FOR Remissvar
MEDICINSK OCH SOCIAL
UTVARDERING Datum for beslut Beteckning
2024-08-22 GD-beslut 52/2024
Dnr SBU 2024/407
Er beteckning
Dnr S2024/00726
Till
Socialdepartementet

Enheten for hilsa och civilsamhélle

Remissvar for betdankandet En trygg uppvaxt utan nikotin,
alkohol och lustgas (SOU 2024:23)

Bakgrund

Statens beredning for medicinsk och social utvardering (SBU) har fatt mdjlighet att ge
synpunkter pd betdnkandet En trygg uppvixt utan nikotin, alkohol och lustgas (SOU
2024:23, dnr S2024/00726).

SBU har valt att lamna synpunkter pa de forslag som relaterar till myndighetens
uppdrag och sakkunskap — vetenskapliga utvarderingar och evidensbaserade arbetssitt.

Synpunkter fran SBU

SBU:s synpunkter sammanfattas kort inledningsvis for att dérefter beskrivas 1 detalj
nedan.

Sammanfattning av lamnade synpunkter

SBU instdimmer 1 stort med utredningens forslag. De synpunkter SBU valt att 1dmna kan
sammanfattas enligt foljande:

e SBU vilkomnar atgirder som syftar till att skydda barn och unga mot bruk av
medel som skadar dem. Séledes tillstyrks forslaget om att en ny reglering av
lustgas ska inforas.

e SBU tillstyrker forslaget om en rok-, tobaks- och nikotinfri skoltid men saknar
konkreta atgérder for att sidkerstilla efterlevnad. Ny kunskap skulle kunna ge
vagledning for skolans arbete med att minska tillgangen till och anvindningen
av nikotin, alkohol och lustgas.

e SBU vilkomnar forslagen om frimjandeforbud samt effektivare tillsyn dver
alkohol, tobak och nikotinprodukter. Dock saknas en tydlig beskrivning av hur
detta praktiskt paverkar barn och unga, inklusive foréldrars ansvar och skydd av
barn till fordldrar med skadligt bruk eller beroende.

e SBU tillstyrker forslaget om informationstexter om alkoholens skadeverkningar
vid marknadsforing. Vi vill dock papeka att utformningen av informationstexter
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och beslutet om att kombinera texter med bilder bor baseras pé bésta tillgidngliga
kunskap for att 6ka sannolikheten att 6nskad effekt uppnas.

e SBU tillstyrker forslaget om att inkludera digitala tjdnster 1 utredningens
foreslagna regleringar. Vi vill betona vikten av att forsta hur barn och ungas
medieanvandning paverkar efterfrdgan och tillgang till nikotin, alkohol och
lustgas. Detta dr nddvandigt for att kunna minska anvéndningen och
konsumtionen.

Synpunkter pa férslagen och materialet i sin helhet

Forslag kapitel 3 (lustgas)

Svar: SBU instimmer med utredningens forslag och har inga andra synpunkter.

Férslag 4.1 (En rok-, tobaks- och nikotinfri skoltid)

Svar: SBU instimmer med forslaget och ser vikten av minskad tillgang till tobak 1
skolan. Ddremot saknar SBU forslag pa hur huvudmannen for skolan ska skapa
forutséttningar for att forbudet kan efterlevas.

SBU publicerade 2015 en utvirdering' som visade att program dér olika aktdrer i
lokalsamhéllet agerar gemensamt och dér flera tillganglighetsbegrdnsande insatser
ingér, kan minska alkoholkonsumtionen hos unga. Framgéngen berodde pa hur vil
programmen implementerades.

Eftersom rapporten snart dr tio dr gammal &r det troligt att ny kunskap har tillkommit
som kan ge stod i1 vigval kring vilka program, metoder eller arbetssétt som skolan —
ensam eller i samverkan med andra aktorer — kan anvinda for att minska tillgéngen till
och anvéndningen av nikotin, alkohol och lustgas.

Forslag 4.2 — 4.5 (Minsta antal portioner i en forpackning med tobaksfria nikotinprodukter, Hogsta
tillatna nikotinhalt, Lagning av tobaks- och nikotinprodukter, Férvaringsforbud)

Svar: SBU instimmer med utredningens forslag och har inga andra synpunkter.

Foérslag 5.1 (Alkohollagen ar en skyddslagstiftning)

Svar: SBU instimmer 1 att alkohollagen bor fokusera pé att forbéttra folkhédlsan genom
att minska medicinska och sociala skador. Men vi saknar en tydlig beskrivning av vad
detta innebar for barn och unga i praktiken. SBU anser att detta behdver utredas vidare.

SBU vill betona att arbetet med att utveckla ett nationellt hdlsoprogram for barn och
unga? delvis tar upp dessa fragor. Det arbete som gors inom detta regeringsuppdrag kan
vara mycket vardefullt for att utforma regleringsférslagen i utredningen baserat pa den
bista tillgdngliga kunskapen for malgruppen barn och unga.

Forslag 5.2.1 — 5.3 (Kopplingen mellan mat och alkoholservering, Overblickbar yta och hogst antal
personer som far vistas i en lokal, Begreppet alkoholdrycker, Catering, Provsmakning,
Serveringstillstand pa svenska fartyg i internationell sjofart)

Svar: SBU instimmer med utredningens forslag och har inga andra synpunkter.
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Forslag 5.4 (Informationstexter om alkolens skadeverkningar vid marknadsféring)

Svar: SBU tillstyrker forslaget. Vi vill dock pépeka att utformningen av
informationstexten, samt beslutet om den ska kombineras med bilder, bor baseras pa
den bésta tillgéngliga kunskapen for att sdkerstélla dnskad effekt. Forskning som
sammanstéller effekten av olika informationstexter och kombinationer med bilder och
fotografier kan ge vérdefull vigledning i detta.

Foérslag 5.5 (Férmedlings- och férsaljningstjanster av alkoholdrycker)

Svar: SBU tillstyrker forslaget och ser stort vérde i att inkludera digitala tjénster i de
foreslagna regleringarna. Vi vill betona vikten av att forsta hur barn och ungas
medieanvandning paverkar och paverkas av efterfragan och tillgang till nikotin, alkohol
och lustgas. Okad kunskap inom detta omrade 4r nddvindigt for att kunna genomfdra
forandringar som minskar anvindning och konsumtion. Regeringsuppdraget att ta fram
rekommendationer for barn och ungas medieanvindning® kan bidra till att frimja
kunskapsbaserade arbetssitt.

Forslag 5.7 — 5.9 (Alkohol: Behandling av personuppgifter, Kommunernas och lansstyrelsernas
direktatkomst till Folkhdlsomyndighetens centrala register, Kommunernas direktatkomst till uppgifter
om kunskapsprov)

Svar: SBU instimmer med utredningens forslag och har inga andra synpunkter.

Forslag kapitel 6 (Tillsyn)
Svar: SBU instimmer med utredningens forslag och har inga andra synpunkter.

Forslag kapitel 9 (Ikrafttradande- och 6vergangsbestaimmelser)

Svar: SBU instimmer med utredningens forslag och har inga andra synpunkter.

Beslut i detta drende har fattats av generaldirektor Britta Bjorkholm 2024-08-22.
Projektledare Maral Jolstedt har varit foredragande. Avdelningschef Sofia Traneus har
varit samradande, samt projektledare Lisa Forsberg samt Nils Stenstrom.

3 Uppdrag om digital medieanviindning bland barn och unga (dnr S2023/01669)
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