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Yttrande över remiss SOU 2024:23 En trygg 
uppväxt utan nikotin, alkohol och lustgas.  
 
Er beteckning: S2024/00726 

Yttrande 
Länsstyrelsen Värmland har ombetts lämna synpunkter på 
utredningen: En trygg uppväxt utan nikotin, alkohol och lustgas.  

Länsstyrelsen är positiv till förslagen i stort och bedömer att dessa 
kommer att bidra till en förbättrad folkhälsa genom ett stärkt 
ANDTS-arbete. Särskilt viktigt utifrån detta perspektiv för att skydda 
barn och unga är regleringen av lustgasförsäljning, nikotinfri skoltid, 
langningsförbud och en högsta tillåten nikotinhalt i snus och 
nikotinpåsar. Förslagen stärker också det regionala och lokala 
ANDTS-förebyggande arbetet. 

Länsstyrelsen Värmland väljer att lämna särskilda synpunkter enligt 
nedan. 

4.1.4 Rök-, tobaks- och nikotinfri skoltid ska införas 
Nikotinfri skoltid bör kunna gälla även vuxna i skolan. Enligt 6 kap. 2 
§ punkten 1 LTLP gäller rökförbud i alla skolans lokaler samt på 
skolgårdar. Även om det inte var en del av utredningsdirektiven att 
analysera frågan anser länsstyrelsen att förbudet mot användandet 
av tobaks- och nikotinprodukter under skoltid i utrymmen där 
elever vistas bör gälla även för skolpersonal och andra vuxna som 
vistas i skolan. Det skulle på så sätt bli samma reglering för rökning 
och annan användning av nikotin i skolans lokaler. 
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Fel! Hittar inte 
referenskälla. 

 
Förslaget kan kompletteras med att huvudmannen även är ansvarig 
för att erbjuda stöd och hjälp till elever att sluta röka och snusa, 
samt tydliggöra hur förbudet hänger ihop med det förebyggande 
arbetet. Eleverna bör även göras delaktiga i hur skolan ska arbeta för 
att uppnå en rök-, tobaks- och nikotinfri skoltid, där fokus bör vara 
på kunskaps- och motivationshöjande insatser som ett komplement 
till förbudet. 

För att avnormalisera nikotin- och tobaksanvändning för barn och 
unga är det viktigt med vuxna förebilder i skolmiljön men även på 
fritiden. Föreningslivet lånar ofta skolans lokaler och de bör vara 
goda förebilder under denna tid. Därav bör lagen vara tydlig att 
vuxna som vistas i och omkring skolmiljö inte ska använda nikotin 
och tobak öppet framför barn och unga under skoltid eller i dess 
miljöer efter skoltid. 

 

De som medverkat i beslutet 

Beslutet har fattats av landshövding Georg Andrén med handläggare 
Lisa Carroz-Bürgemeister som föredragande. I handläggningen har 
även handläggare Annika Andersson, handläggare Lisa Brunzell, 
länsråd Emma Spak, avdelningschef Tomas Sahlström, enhetschef 
Beatrice Högå och chefsjurist Göran Wirdéus deltagit. 

 

Denna handling har beslutats digitalt och saknar därför 
namnunderskrift.  
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Yttrande över remiss SOU 2024:23 En trygg uppväxt utan nikotin, alkohol och lustgas. 



Er beteckning: S2024/00726

Yttrande

Länsstyrelsen Värmland har ombetts lämna synpunkter på utredningen: En trygg uppväxt utan nikotin, alkohol och lustgas. 

Länsstyrelsen är positiv till förslagen i stort och bedömer att dessa kommer att bidra till en förbättrad folkhälsa genom ett stärkt ANDTS-arbete. Särskilt viktigt utifrån detta perspektiv för att skydda barn och unga är regleringen av lustgasförsäljning, nikotinfri skoltid, langningsförbud och en högsta tillåten nikotinhalt i snus och nikotinpåsar. Förslagen stärker också det regionala och lokala ANDTS-förebyggande arbetet.

Länsstyrelsen Värmland väljer att lämna särskilda synpunkter enligt nedan.

4.1.4 Rök-, tobaks- och nikotinfri skoltid ska införas

Nikotinfri skoltid bör kunna gälla även vuxna i skolan. Enligt 6 kap. 2 § punkten 1 LTLP gäller rökförbud i alla skolans lokaler samt på skolgårdar. Även om det inte var en del av utredningsdirektiven att analysera frågan anser länsstyrelsen att förbudet mot användandet av tobaks- och nikotinprodukter under skoltid i utrymmen där elever vistas bör gälla även för skolpersonal och andra vuxna som vistas i skolan. Det skulle på så sätt bli samma reglering för rökning och annan användning av nikotin i skolans lokaler.



Förslaget kan kompletteras med att huvudmannen även är ansvarig för att erbjuda stöd och hjälp till elever att sluta röka och snusa, samt tydliggöra hur förbudet hänger ihop med det förebyggande arbetet. Eleverna bör även göras delaktiga i hur skolan ska arbeta för att uppnå en rök-, tobaks- och nikotinfri skoltid, där fokus bör vara på kunskaps- och motivationshöjande insatser som ett komplement till förbudet.

För att avnormalisera nikotin- och tobaksanvändning för barn och unga är det viktigt med vuxna förebilder i skolmiljön men även på fritiden. Föreningslivet lånar ofta skolans lokaler och de bör vara goda förebilder under denna tid. Därav bör lagen vara tydlig att vuxna som vistas i och omkring skolmiljö inte ska använda nikotin och tobak öppet framför barn och unga under skoltid eller i dess miljöer efter skoltid.



De som medverkat i beslutet

Beslutet har fattats av landshövding Georg Andrén med handläggare Lisa Carroz-Bürgemeister som föredragande. I handläggningen har även handläggare Annika Andersson, handläggare Lisa Brunzell, länsråd Emma Spak, avdelningschef Tomas Sahlström, enhetschef Beatrice Högå och chefsjurist Göran Wirdéus deltagit.



Denna handling har beslutats digitalt och saknar därför namnunderskrift. 
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