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En trygg uppvaxt utan nikotin, alkohol och lustgas

Hjart-Lungfonden tackar for mojligheten att yttra sig om utredningen En trygg uppvdixt utan
nikotin, alkohol och lustgas, detta yttrande rér endast den del som hanterar tobak.

Sammanfattningsvis anser Hjart-Lungfonden att samtliga forslag i utredningen som galler
tobak &r bra och nédvandiga for att skydda barn och unga fran att bli nya nikotinister.
Utredningens forslag ligger val i linje med malet i svensk tobakspolitik.

Det overgripande malet for svensk tobakspolitik har under lang tid varit att minska allt
tobaksbruk och férhindra att minderariga borjar anvanda tobak (prop. 2002/03:35, bet.
2002/03:SoU7, rskr. 2002/03:145).

Forslag: En rok-, tobaks- och nikotinfri skoltid

Utredningens forslag: Rékning och annan anvdndning av produkter som innehdller tobak och
nikotin ska vara férbjuden fér elever under skoltid i férskoleklass, grundskola och
gymnasieskola samt motsvarande skolformer. Férbudet gdller i skolbyggnader och dess
ndromrade under den tid da undervisning pagdar samt pa skolutflykter och skolresor.
Huvudmannen fér skolan ska ansvara fér att férbudet féljs. Kommunen ska utéva tillsyn éver
férbudet och Folkhdlsomyndigheten ska ansvara for tillsynsvdgledning. Linsstyrelsen ska
utova tillsyn éver kommunens tillsyn av bestimmelsen.

Hjart-Lungfondens yttrande:
Hjart-Lungfonden anser att forslaget ar bra.

Det ar ndstan bara barn som borjar med nagon form av tobak och nikotin. A Non Smoking
Generation undersokte debutalder for bade vitt snus, brunt snus, e-cigaretter och vanliga
cigaretter i deras senaste Novus-undersokning.
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Undersodkningen visar att majoriteten av debuterna fér samtliga produkter ligger mellan 14
och 16 ar och bland vuxna tobaksbrukare var det 96 procent som hade borjat i tondren eller
tidigare. Sdledes ar skolaldern ar sarskilt utsatt dlder, det ar darfor viktigt att vara ungdomar
far vistas i miljoer som ar fria fran tobaks- och nikotinprodukter. Att eliminera risken for
paverkan pa ungdomar att prova och anvanda tobaks- och nikotinprodukter under den tid
de ari skolan ar ett satt att skydda barn och unga fran nikotinberoende. Som utredningen
papekar ligger Sverige efter vad det galler att halla vara skolor fria fran tobaks- och
nikotinprodukter. Som exempel har vara grannlander infort detta sedan lange. Det faktum
att forslaget stods av de unga sjalva ar talande for vilken press det finns pa vara ungdomar
att testa tobaks- och nikotinprodukter i skolmiljon.

Forslag: Minsta antalet portioner i en forpackning med tobaksfria nikotinprodukter.

Utredningens forslag: En styckférpackning med portionsférpackade tobaksfria
nikotinprodukter ska innehdlla minst 20 portioner. Portionsférpackade tobaksfria
nikotinprodukter ska inte fa tillhandahdllas konsumenter pG marknaden pa annat sétt én i
sadana styckférpackningar. Kommunen ska utéva tillsyn éver att bestimmelsen féljs pa
fysiska férsdljningsstdllen, medan Folkhdlsomyndigheten ska utéva tillsyn 6ver att
bestdmmelsen f6ljs i andra fall dn pa fysiska férséljningsstdllen. Folkhélsomyndigheten ska
ha det tillsynsvdgledande ansvaret och Ildnsstyrelsen ska utéva tillsyn inom ldnet 6ver
kommunens tillsyn.

Hjart-Lungfondens yttrande:
Hjart-Lungfonden anser att forslaget ar bra.

Det &r redan lagstiftat att produkter som cigaretter, snus och rulltobak ska innehalla ett visst
antal i varje forpackning. Lagen finns for att gora produkten mindre attraktiv for ungdomar.
Det ar darfor rimligt att dven tillampa liknande lag pa tobaksfria nikotinprodukter for att
ytterligare skydda barn och unga fran att bli nya nikotinister.

Forslag: Hogsta tillatna nikotinhalt

Utredningens forslag: Hogsta tillatna nikotinhalt for tobakssnus och nikotinsnus ska
bestdmmas till 12 milligram per gram.
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Hjart-Lungfondens yttrande:
Hjart-Lungfonden anser att forslaget &r bra.

Det finns idag en hogsta tillaten nikotinhalt i cigaretter och e-cigaretter men det saknas i
motsvarande bestimmelser i tobakssnus och nikotinsnus. Aven hér ligger Sverige efter, flera
lander har redan infort regler om hdgsta halt for nikotin i nikotinsnuset. 12 milligram per
gram ar en rimlig grans da det ar en grans som tobaksindustrin sjdlva anser vara en stark
nikotinhalt. Onskvért ar att den stérsta andelen av produkterna bér ligga langt under denna
grans.

Forslag: Langning av tobaks- och nikotinprodukter

Utredningens forslag: Det ska vara férbjudet att som ombud eller pa ddrmed jamférbart sdtt
anskaffa tobaksvaror, e-cigaretter, pdfyliningsbehdllare och tobaksfria nikotinprodukter till
den som inte fyllt 18 ar. Den som uppsdtligen eller av oaktsamhet anskaffar sddana
produkter i strid med langningsférbudet ska démas till béter eller fingelse i hégst sex
mdnader. Om gdrningen ér ringa ska den inte medféra straffansvar. Férverkande av
tobaksvaror, e-cigaretter, pafyllningsbehdllare och tobaksfria nikotinprodukter ska fa ske
fran den till vilken sddana produkter anskaffats. Den till vilken tobaksvaror, e-cigaretter,
pdfyliningsbehdllare eller tobaksfria nikotinprodukter har anskaffats ska vara fri fran ansvar
fér medverkan till brottet.

Hjart-Lungfondens yttrande:
Hjart-Lungfonden anser att forslaget ar bra.

Att reglera langning till personer under 18 ar av en produkt som ar forbjuden att inhandla
nar man ar under 18 ar anser Hjart-Lungfonden ar en atgard som ar sjalvklar.

Forslag: Forvaringsforbud

Utredningens forslag: Tobaksvaror, e-cigaretter, pdfyllningsbehdllare och tobaksfria
nikotinprodukter ska inte fa forvaras i en kommersiell lokal eller tillhérande utrymme om inte
varorna far sdljas i lokalen. Kommunen och Polismyndigheten ska utéva tillsyn éver att
bestimmelserna féljs. Folkhédlsomyndigheten ska ha det tillsynsvéigledande ansvaret och
ldnsstyrelsen ska utéva tillsyn inom ldnet ver kommunens och Polismyndighetens tillsyn.
Den som uppsdtligen eller av oaktsamhet férvarar tobaksvaror, e-cigaretter,
pdfyliningsbehdllare och tobaksfria nikotinprodukter i strid med férvaringsférbudet ska
démas till béter eller fingelse i hégst sex mdnader.

Hjart-Lungfonden Biblioteksgatan 29, Box 5413, 114 84 Stockholm | 08-566 24 200 | info@hjart-lungfonden.se
Org nr 802006-0763 | PG 90 91 92-7 | Swish 90 91 92 7 | www.hjart-lungfonden.se



mailto:info@hjart-lungfonden.se
tel:9091927
http://www.hjart-lungfonden.se/

Hjart-
Lungfonden

Till ansvar ska inte démas den som i strid med férvaringsférbudet férvarar sadana produkter,
om det av omsténdigheterna framgdar att produkten vid férvaringen var avsedd fér annat én
forséljning. Om gdrningen dr ringa ska den inte medféra straffansvar.

Hjart-Lungfondens yttrande:
Hjart-Lungfonden anser att forslaget &r bra.

Att reglera hur man far forvara varor som inte far séljas utan tillstand &r en sjalvklarhet. For
att tillsynen ska fungera ska inte dessa varor finnas i lokaler dar de inte far séljas.

Ovrigt

Hjart-Lungfonden tackar for en vdl genomarbetad utredning som satter barn och ungas ratt
till en god halsa i fokus. Utredningens forslag for oss ndarmare att i Sverige ta ansvar och félja
barnkonventionen som ar lag i Sverige.

Vi vill pdminna om féljande:

- Barnkonventionen &r tydlig med att alla barn ska fa goda och likvardiga
forutsattningar till en god halsa och vdlmaende under hela livet. Barnkonventionen ar
lag i Sverige.

- Att skydda vara barn fran att bli beroende av nikotin maste vara alla vuxnas ansvar.

- Sverige har ratificerat WHO’s Framework Convention on Tobacco Control. | artikel
5:2b ar det tydligt att Sverige dven atagit sig att minska nikotinberoendet:
anta och genomféra effektiva lagstiftande, verkstdllande, administrativa och/eller
andra Gtgdrder och samarbeta, nér sa dr ldmpligt, med andra parter for att utveckla
ldmpliga riktlinjer for att féorebygga och minska tobakskonsumtion, nikotinberoende
och exponering fér tobaksrék

- Folkhdlsomyndigheten konstaterar att en reglering for tobaks- och
nikotinprodukterna som ar mer lik den skyddslagstiftning som finns fér tobaksrékning
skulle minska tillgangligheten och efterfragan pa ett satt som 6kar skyddet for barn
och unga.

Kristina Sparreljung Generalsekreterare Hjdrt-Lungfonden
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