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Uppdrag att inkomma med underlag infor en kommande
nationell strategi inom omradet psykisk halsa och suicid-
prevention

Regeringens beslut

Regeringen ger Socialstyrelsen och Folkhilsomyndigheten i uppdrag att, i
nira samverkan med de 6vriga myndigheter som berérs av foreliggande
beslut, inkomma med underlag infér en kommande nationell strategi inom
omradet psykisk hilsa och suicidprevention. Grundliggande utgangspunkter
for arbetet ska vara det 6vergripande folkhilsopolitiska ramverket och den
stodstruktur som Folkhilsomyndigheten har haft i uppdrag att utveckla
(5§2019/02381/FS) samt nationella mal och riktlinjer inom hilso- och
sjukvarden, socialtjdnsten och inom Ovriga omriaden som har biring pa
omradet psykisk hilsa och suicidprevention. Vidare ska det 6vergripande
malet for jamstalldhetspolitiken, inklusive det jimstalldhetspolitiska delmalet
om jamstilld hilsa, vara vigledande i arbetet.

Regeringen ger Arbetsmiljoverket, Forskningsradet f6r hilsa, arbetsliv och
vilfard (Forte), Forsikringskassan, Inspektionen for vard och omsorg (IVO),
Jamstilldhetsmyndigheten, Kriminalvarden, Likemedelsverket, Migrations-
verket, Myndigheten for arbetsmiljokunskap (Mynak), Myndigheten for
delaktighet (MFD), Myndigheten for familjeritt och foraldraskapsstod
(MFoF), Myndigheten f6r ungdoms- och civilsamhillesfragor (MUCF),
Polismyndigheten, Sametinget, Specialpedagogiska skolmyndigheten (SPSM),
Statens beredning f6r medicinsk och social utvirdering (SBU), Statens
institutionsstyrelse (SIS), Statens medierad, Statens skolverk, Trafikverket
och Vetenskapsradet, i uppdrag att medverka i arbetet med framtagandet av

strategin.
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Inom ramen f6r uppdraget ska samtliga myndigheter dels gora en individuell
analys av nuldget samt av de langsiktiga behoven inom det egna verksam-
hetsomradet, inklusive en bedémning av resultatet av genomférda och
pagaende insatser och hur dessa kan utvecklas, dels géra en gemensam
analys samordnad av Folkhilsomyndigheten och Socialstyrelsen. I den
individuella analysen ska myndigheterna, inom sina respektive verksamhets-
omraden, identifiera omraden som bor prioriteras 1 en nationell strategi,
analysera malgrupper som berdrs av uppdraget och 1 férekommande fall
peka pa utvecklingsbehov inom det egna verksamhetsomradet i fragor som
berér psykisk hilsa och suicidprevention. Utifran de individuella analyserna
och bedémningarna ska Folkhalsomyndigheten och Socialstyrelsen, tillsam-
mans med de 6vriga myndigheterna, samordna framtagandet av en gemen-
sam analys. I denna del ingir att limna ett samlat forslag till strategi med mal
och prioriteringar for omradet samt indikatorer f6r uppfoljning liksom att
foresla hur ett eventuellt uppfoljningssystem kan forvaltas och administreras
pa ett kostnadseffektivt sitt. Myndigheterna ska dven limna forslag pa hur
de kan komma att stédja genomférandet och uppféljningen av den fore-
slagna strategin.

Under 2020 avsitter regeringen totalt 12 500 000 kronor f6r genomférandet
av uppdraget. Av dessa medel far Folkhilsomyndigheten respektive Social-
styrelsen anvinda 1 000 000 kronor vardera. Ovriga myndigheter far
anvinda 500 000 kronor vardera. Kostnaderna ska belasta utgiftsomrade 9
Hilsovird, sjukvard och social omsorg, anslaget 1:8 Bidrag till psykiatri,
anslagsposten 3 till Kammarkollegiets disposition. Medlen utbetalas av
Kammarkollegiet under 2020 till myndigheterna engangsvis efter rekvisition.
Rekvisitionen ska ske senast den 1 december 2020. Medel som inte har ut-
nyttjats ska aterbetalas till Kammarkollegiet senast den 31 mars 2021. Vid
samma tidpunkt ska en ekonomisk redovisning 6ver anvinda medel limnas

till Kammarkollegiet.

De analyser som myndigheterna ska genomféra individuellt ska senast

den 1 september 2021 redovisas till Folkhalsomyndigheten och Social-
styrelsen. Folkhilsomyndigheten och Socialstyrelsen ska, 1 samrad med
ber6rda myndigheter, ge nirmare anvisningar om utformningen av denna
redovisning. Socialstyrelsen och Folkhilsomyndigheten ska darefter, senast
den 31 december 2021, till Regeringskansliet (Socialdepartementet) inkomma
med en plan f6r hur myndigheterna avser att bedriva det fortsatta arbetet
och 1 6vrigt l6pande informera Regeringskansliet (Socialdepartementet) om
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arbetets fortskridande. Uppdraget ska slutredovisas av Folkhalsomyndig-
heten och Socialstyrelsen till Regeringskansliet (Socialdepartementet)
senast den 1 september 2023. Av slutredovisningen ska eventuella konse-
kvenser, inklusive administrativa och ekonomiska konsekvenser, av for-
slagens genomfoérande framga. En utgangspunkt f6r uppdraget ir att even-
tuella ekonomiska konsekvenser ska hanteras inom befintliga ekonomiska
ramar. Rekvisition, aterbetalning och redovisning ska hinvisa till det diarie-
nummer som detta beslut har.

Arendet

Psykisk ohalsa och suicid orsakar bade stort manskligt lidande och om-
fattande individuella och samhillsekonomiska konsekvenser. Spridningen av
covid-19 kan komma att innebara att den psykiska ohilsan 6kar i befolk-
ningen. Det dr dirfor angeldget att intensifiera det nationella arbetet med
fragor som ber6r psykisk hilsa och suicidprevention. Under perioden
2015-2020 har flera atgirder vidtagits for att stirka och utveckla insatserna
inom omradet. Regeringen har bl.a. givit Folkhdlsomyndigheten i uppdrag att
verka som nationellt samordnande myndighet inom omradet suicidpreven-
tion (52015/3986/FS) samt att bygga upp och utveckla den nationella
samordningen inom psykisk hilsa-omridet (§2017/07302/RS).

Den 17 juni 2020 gav regeringen vidare Folkhalsomyndigheten i uppdrag att
inritta en sdrskild funktion for psykisk hilsa och suicidprevention vid
myndigheten med uppdrag att sprida information till allmanheten
(52020/05464/FS). Regeringen har ocksa givit flera uppdrag till Social-
styrelsen som syftar till att stirka myndighetens arbete med psykisk hilsa och

suicidprevention inom ramen fér myndighetens verksamhetsomrade.

Under 2016 antog regeringen den nationella strategin inom omradet psykisk
hilsa Fem fokusomriden fem ar framat dar fem fokusomraden pekas ut som
de mest angeldgna att utveckla fram till ar 2020. Parallellt med att strategin
antogs tillsatte regeringen en sirskild utredare — i form av en nationell
samordnare — med uppdrag att samordna insatserna pa nationell niva och
senast den 31 december 2018 limna forslag pa hur insatserna inom omradet
kan utvecklas (dir. 2015:138). I betinkandet For att bérja med nagot nytt
maste man sluta med nagot gammalt (SOU 2018:90) konstateras att intensi-
fierade atgirder som bygger pa ett 6kat engagemang och en hogre prioritet
tor fragor kring psykisk halsa och suicidprevention kommer att kravas for att
mota den vixande utmaning som den psykiska ohilsan star for. Av utred-
ningens bedémningar och stillningstaganden framgir att statens insatser



inom omradet beh6ver breddas till att omfatta alla relevanta aktorer samt att
arbetet behGver bedrivas lingsiktigt inom hela vilfirdsomradet. Utredaren
limnar bl.a. forslag pa att en tiodrig strategi for psykisk hilsa och suicid-
prevention bor tas fram med utgangspunkt i folkhalsopolitiken och Agenda
2030 for hallbar utveckling samt att uppfoljningen inom omradet bor
starkas. Liknande slutsatser har dragits av Nationell psykiatrisamordning
(SOU 2006:100) samt i tidigare utvirderingar av statens insatser inom om-
radet som genomforts av t.ex. Statskontoret, Myndigheten f6r vard- och

omsorgsanalys och Socialstyrelsen.

Regeringen delar dessa bedomningar och ser ett behov av att intensifiera det
nationella arbetet med fragor kring psykisk hailsa och suicidprevention. For
att underlatta styrningen beh6vs ett tydligt ramverk med ett begrinsat antal
politiska malsittningar, ett uppfoljningssystem som 6kar mojligheterna att
mita effekterna av politikens genomférande samt en stirkt nationell
samordning dir ber6rda myndigheter ser sin roll i strategins framtagande,
genomférande och uppféljning. Da regeringens nuvarande strategi 16per ut i
slutet av 2020 4r det regeringens uppfattning att ett arbete med att ta fram en
ny strategi behover paborjas skyndsamt. Mot bakgrund av detta ges myndig-
heterna féreliggande uppdrag. Syftet med uppdraget ir att ge regeringen
underlag infor det fortsatta arbetet och skapa férutsittningar for att utveckla
insatserna inom omradet psykisk hilsa och suicidprevention. Malsittningen
ar att stirka den statliga styrningen, att skapa bittre forutsittningar for sam-
ordning och samverkan samt att 6ka kvaliteten, effektiviteten och lang-
siktigheten i de insatser som genomfors inom omradet av myndigheter,
regioner, kommuner och andra berérda aktorer.

Narmare om uppdraget

Grundliggande utgangspunkter vid framtagandet av strategin ska vara en
god, jamlik och jamstalld psykisk halsa i hela befolkningen. Sarskilt fokus bor
riktas mot det frimjande och férebyggande arbetet i alla sektorer och pa alla
samhillsnivaer. I arbetet ska jamstéilldhetsperspektivet liksom barnritts-
perspektivet, ungdomsperspektivet och funktionshinderperspektivet beaktas.
Sarskild hinsyn bor vidare tas till de grupper som loper storst risk att ut-
veckla psykisk ohilsa eller att bega sjalvmord, t.ex. barn och unga, unga som
varken arbetar eller studerar, personer med funktionsnedsittningar, dldre och
hbtqg-personer.



Da arbetet med fragor som ber6r psykisk hilsa och suicidprevention ar
sektorsévergripande och forutom den nationella nivan ocksa omfattar in-
satser i regioner och kommuner bor dtgarderna langsiktigt kunna bidra till att
utveckla arbetet hos huvudminnen, t.ex. genom lokala och regionala mal-
sattningar eller handlingsplaner. For att 6ka kvaliteten och effektiviteten och
skapa forutsattningar for kontinuitet och lingsiktighet i arbetet bor det for-
slag till strategi som limnas vidare utga fran en strategiperiod pa mellan fem
till tio ar. De forslag som limnas ska sammantaget syfta till att stirka patien-
ters och brukares stillning samt bidra till goda férutsittningar f6r idéburna
aktorer och en forbittrad samverkan mellan det offentliga och det civila
samhillet.

I arbetet bor de erfarenheter och utvecklingsbehov som framgar av tidigare
utvirderingar och statliga utredningar inom omradet tillvaratas, daribland
den utredning som éverlimnats av den nationella samordnaren for
utveckling och samordning av insatser inom omradet psykisk hilsa (SOU
2018:90) samt forslagen i den nationella samordnarens utredning Ungas
bestillning till samhillet (S2018/04669/FS). Aven Agenda 2030:s
malsittningar liksom Sveriges arbete med Agenda 2030 bor uppmarksammas
inom ramen for arbetet. I arbetet med uppdraget bér samrad ske med i
ovrigt berorda myndigheter, daribland Arbetsférmedlingen, Barnombuds-
mannen (BO), Brottsférebyggande radet (Bra), Diskriminerings-
ombudsmannen (DO), Myndigheten for tillgingliga medier (MTM) samt
med linsstyrelserna. Vidare bor kunskaper och erfarenheter fran Sveriges
Kommuner och Regioner (SKR), de nationella programomradena (NPO), de
regionala samverkans- och stodstrukturerna (RSS), kommuner och regioner,
patient-, brukar- och anhoérigorganisationer, det civila samhillet och
representanter frin de nationella minoriteterna beaktas i arbetet.

I uppdraget ingar att limna forslag pa ett uppfoljningssystem for strategin
med tillhérande indikatorer f6r uppfoljning. I framtagandet av forslag pa
indikatorer ska myndigheterna sikerstilla att uppféljningen, som bor inne-
fatta matt pa saval insatser som utvecklingen inom omradet, bygger pa en
sammanstillning och bearbetning av uppgifter som redan i dag samlas in
regelbundet. I uppdraget ingar dock dven att limna férslag pa indikatorer
som saknas eller beh6éver utvecklas for att kunna f6lja upp och utvirdera
insatserna inom omradet. Indikatorerna bor, sa langt det dr majligt, ga att
t6lja pa nationell, regional och lokal nivd samt inom EU och internationellt.



Regeringen avser att avsitta ytterligare medel under perioden 2021-2023 for
genomforandet av uppdraget. Medlen utbetalas under forutsittning att
riksdagen beviljar medel f6r dindamalet.

Pa regeringens vagnar

Lena Hallengren

Andrea Larsson
Likalydande till

Arbetsmiljéverket

Folkhalsomyndigheten

Forskningsradet for hilsa, arbetsliv och vilfird
Forsikringskassan

Inspektionen for vard och omsorg
Jamstilldhetsmyndigheten

Kriminalvarden

Likemedelsverket

Migrationsverket

Myndigheten for arbetsmiljokunskap
Myndigheten f6r delaktighet

Myndigheten for familjeritt och forildraskapsstod
Myndigheten f6r ungdoms- och civilsamhallesfragor
Polismyndigheten

Sametinget

Specialpedagogiska skolmyndigheten

Statens beredning for medicinsk och social utvirdering
Statens institutionsstyrelse

Statens medierad

Statens skolverk

Trafikverket

Vetenskapsradet



Kopia till

Statsriadsberedningen/Internrevision
Finansdepartementet/Ba, SFO
Justitiedepartementet/ KRIM, PO, SIM
Socialdepartementet/SF, SOF
Utbildningsdepartementet/S, F
Infrastrukturdepartementet/US
Kulturdepartementet/ CSM, MD
Arbetsmarknadsdepartementet/ MRB, ARM, JAM, A
Regeringskansliets forvaltningsavdelning/Ekol
Socialutskottet

Kammarkollegiet

Arbetstérmedlingen
Barnombudsmannen
Brottstérebyggande radet
Diskrimineringsombudsmannen
Lansstyrelsen i Blekinge lin
Linsstyrelsen 1 Dalarnas lin
Linsstyrelsen i Gotlands lin
Lansstyrelsen 1 Gavleborgs lin
Lansstyrelsen 1 Hallands lan
Linsstyrelsen 1 Jamtlands lin
Lansstyrelsen i Jonkopings lin
Linsstyrelsen i Kalmar lin
Linsstyrelsen i Kronobergs lin
Lansstyrelsen i Norrbottens lin
Linsstyrelsen Skane

Lansstyrelsen i1 Stockholms lin
Lansstyrelsen i Sédermanlands lin
Lansstyrelsen i Uppsala lin
Linsstyrelsen Virmland

Lansstyrelsen i Visterbottens lin
Linsstyrelsen i Vastmanlands lin
Linsstyrelsen i Vistra Gotalands lin
Lansstyrelsen i Visternorrlands lin
Linsstyrelsen i Orebro lin
Linsstyrelsen i Ostergotlands lin
Myndigheten or tillgingliga medier
Sveriges Kommuner och Regioner
Nationell Samverkan fér Psykisk Hilsa (NSPH)
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