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En nationell samordnare for ett samlat suicidpreventivt arbete

Regeringen beslutar att inritta en nationell samordnare som ska bista
regeringen och berérda myndigheter 1 arbetet med att samordna insatserna
inom det suicidpreventiva omradet. Den nationella samordnaren ska f6lja
den uppdragsbeskrivning som framgar av bilagan.

Uppdraget ska bedrivas inom ramen for en arbetsgrupp som ska vara en del
av Regeringskansliet (Socialdepartementet). I arbetsgruppen ska dven tva
sekreterare inga.

I uppdraget ingar dven att bitrida Regeringskansliet (Socialdepartementet)
med uppgifter av utredande karaktir inom omradet psykisk halsa och
suicidprevention.

Uppdraget giller fr.o.m. den 11 april 2024 till dess att uppdraget ar slutfort,
dock lingst t.o.m. den 31 mars 2027.

Regeringen bemyndigar det statsrad som har till uppgift att féredra drenden
om psykisk hilsa att utse nationell samordnare.

Kostnaderna for uppdraget ska belasta utgiftsomrade 1 Rikets styrelse,
anslaget 4:1 Regeringskansliet m.m., anslagsposten 1 Till Regeringskansliets
disposition, budgetram 6 Socialdepartementet.

Telefonvaxel: 08-405 10 00 Postadress: 103 33 Stockholm
Webb: www.regeringen.se Besoksadress: Fredsgatan 8
E-post: s.registrator@regeringskansliet.se
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Bilaga till I:6 vid regerings-
Regeringskansliet sammantrade den 11 april 2024

En nationell samordnare for ett samlat suicidpreventivt arbete

Sammanfattning

En nationell samordnare ska bista regeringen och berérda myndigheter i
arbetet med att samordna insatserna inom det suicidpreventiva omradet.
Syftet med uppdraget ar att skapa forutsattningar f6r ett utvecklat och
indamalsenligt suicidférebyggande arbete som i forlingningen ska stirka
samhillets samlade f6rmaga att f6rebygga suicid. D4 flera riskfaktorer ar
desamma f6r psykisk ohilsa och suicid inbegriper uppdraget dven sidana
fragor inom omradet psykisk ohilsa som har en nira koppling till det
suicidpreventiva arbetet.

Samordnaren ska

e engagera och mobilisera aktorer pa olika samhaillsnivaer som berdrs av
fragor inom det suicidpreventiva omradet,

e sprida kunskap om verkningsfulla insatser och effektiva arbetssitt, och

* informera om pdgaende insatser inom omradet, med sirskilt fokus pa

regeringens och beroérda myndigheters arbete.

Uppdraget ska delredovisas senast den 31 mars 2025 respektive den 31 mars
2026. Uppdraget ska slutredovisas senast den 31 mars 2027.

Behovet av att skapa forutsattningar for ett starkt och utvecklat arbete
inom det suicidpreventiva omradet

Psykisk ohalsa och suicid ar stora folkhalsoutmaningar

Trots att den allmidnna hilsan i befolkningen generellt sett kan anses som
god uppger samtidigt allt fler att de har aterkommande psykiska besvir, t.ex.
angslan, oro och angest. Sddana besvir ar sarskilt vanliga bland flickor och



kvinnor samt bland tonaringar och unga vuxna och kan leda till lingsiktiga
svarigheter att nd malen i skolan och att etablera sig pa arbetsmarknaden och
1 samhallslivet. Darutover finns det fortsatta och i vissa fall 6kande skillnader
1 hilsa, inbegripet psykisk hailsa, mellan olika grupper i befolkningen. Vard
vid psykisk ohilsa har ddrutéver 6kat kraftigt Gver tid, inte minst bland barn
och unga, liksom antalet sjukskrivningar i psykiatriska diagnoser som i dag ar
den vanligaste orsaken till sjukskrivning i Sverige, sirskilt bland kvinnor.

Suicid ar ofta kopplat till psykisk ohilsa och lidande och det finns flera
riskfaktorer som dr gemensamma for psykisk ohilsa och suicid. De allra
flesta som tar sitt liv har haft kontakt med halso- och sjukvarden eller
socialtjdnsten, aven om suicid ocksa kan vara en foljd av plotsliga kriser eller
svara livsférhallanden. Trots att antalet suicid i relation till befolkningens
storlek totalt sett har minskat 6ver tid har det under senare ar skett 1 en ling-
sammare takt dn fére 2000-talet. Under 2022 avled 1 254 personer av sikert
taststillda suicid i Sverige. Av dessa var 897 min och 357 kvinnor. 10 var
barn under 15 ar. Ytterligare 315 fall registrerades under 2022 dir det fanns
misstanke om suicid, men dir avsikten inte kunde styrkas.

Suicid, liksom all annan dédlighet, dr vanligast 1 hog alder och flest antal
suicid intraffar bland min mellan 45 och 64 ar. Suicidtalet (antal suicid per
100 000 invanare) ar dock hogst bland man som ar 85 ar eller aldre (40 suicid
per 100 000 invanare). Det ldgsta suicidtalet 2022 fanns bland kvinnor 15—
29 ar (5 suicid per 100 000 invanare). Samtidigt 6kade suicid bland unga i
aldern 20-29 ar med 1 genomsnitt 1,8 procent per ar under perioden 2006—
2020, enligt analyser som har gjorts av Folkhilsomyndigheten.

Aven om suicid ir vanligare bland min 4n bland kvinnor ir sjilvskattade
psykiska besvir, suicidtankar och vard for avsiktligt sjalvdestruktiv handling,
dvs. sjilvskada eller suicidf6rsok, vanligare bland kvinnor dn bland min. Det
kan antas bero pa att psykisk ohalsa och suicidalitet kan komma till uttryck
pé olika sitt bland kvinnor respektive min. Under 2021 virdades t.ex.

11 000 personer i samband med en avsiktligt sjalvdestruktiv handling, varav
cirka 60 procent av de som virdades var flickor och kvinnor, férutom i de
dldre aldersgrupperna dir kénsskillnaden var betydligt mindre. Under senare
ar har andelen personer som vardades for en avsiktligt sjdlvdestruktiv
handling 6kat bland flickor i aldrarna 12—17 ar, samtidigt som andelen har
varit ofériandrad eller till och med minskat nagot bland man i aldern 18—

24 ar, enligt analyser som har gjorts av Socialstyrelsen.



Suicid och suicidalitet medfor inte sillan stora konsekvenser for savil
samhillet som den enskilde och dennes anhériga och efterlevande, det
senare t.ex. 1 form av forsimrad livskvalitet och 6kade behov av hilso- och
sjukvard och omsorg. Suicid dr dirmed ett allvarligt folkhilso- och samhills-
problem. For att méta dessa utmaningar behéver savil individuella som
strukturella faktorer for hilsa adresseras pa ett sammanhallet satt samtidigt
som arbetet med att férebygga suicid behéver ges en hogre prioritet. Detta
kraver fortsatta insatser bade 1 det offentliga och 1 det civila samhillet, och pa

nationell, regional och lokal niva.

Orsakerna bakom bade suicid och suicidf6rsok dr ofta flera och komplexa.
Forutom faktorer sisom somatisk sjukdom och svara livssituationer har
suicid och suicidalitet en nira koppling till psykisk ohilsa. Ett effektivt arbete
avseende suicidprevention bor darfér omfatta fragor om psykisk ohilsa med
nira koppling till det suicidférebyggande arbetet.

Flera pagaende satsningar bidrar till att framja psykisk halsa och férebygga
psykisk ohalsa och suicid

Under senare ar har det nationella arbetet med psykisk hilsa och suicid-
prevention succesivt utvecklats och forstirkts. Folkhalsomyndigheten har
bl.a. fatt ett uppdrag att samordna det nationella arbetet inom omradet
psykisk hilsa och suicidprevention och folja upp utvecklingen, vilket regleras
1 myndighetens instruktion. Riktade myndighetsuppdrag har limnats inom
omradet, statsbidragen till det civila samhallets organisationer for att frimja
psykisk hilsa och férebygga psykisk ohilsa och suicid har utékats och
nationella forskningsinitiativ har vidtagits. Kraftfulla satsningar har aven
genomforts f6r att utveckla folkhilsoarbetet och varden och omsorgen
genom arliga 6verenskommelser mellan staten och Sveriges Kommuner och
Regioner (SKR), vilka bl.a. har inbegripit medel till kommuner och regioner
tor att utveckla arbetet med psykisk hiélsa och suicidprevention, vidare-
utveckla den nira virden samt 6ka tillgangligheten till hilso- och sjukvarden
och barn- och ungdomspsykiatrin.

I'juli 2020 gav regeringen Folkhilsomyndigheten och Socialstyrelsen ett
uppdrag att, i nira samverkan med 24 berérda myndigheter, inkomma med
underlag infoér en kommande nationell strategi inom omradet psykisk halsa
och suicidprevention (§2020/06171). Myndigheternas forslag till strategi,
som redovisades till regeringen den 1 september 2023, utgar frin en
tvirsektoriell ansats som ger en gemensam riktning f6r hela samhillet 1



arbetet med psykisk hilsa och suicidprevention och integrerar omradena
psykisk hilsa och suicidprevention i syfte att skapa férutsittningar for ett
samlat och starkt arbete. I forslaget ingar aven utveckling av ett uppfolj-
ningssystem och en struktur f6r samordnat arbete av den nationella
strategins genomférande. Forslaget bereds for ndrvarande i Regerings-
kansliet.

I'januari 2023 tillsatte regeringen Suicidanalysutredningen (§2023:01) som
har i uppdrag att bl.a. analysera och foresla hur ett nationellt ansvar f6r breda
hindelseanalyser efter suicid kan utformas, sa att bl.a. socialtjansten, skolan
och dess elevhilsa, polisen och hilso- och sjukvarden ska kunna analysera
vad som har hint och hur samhillets skyddsnit kan ha brustit (dir. 2023:3).
Uppdraget ska redovisas senast den 1 oktober 2024.

De satsningar som regeringen har genomfort inom omradet psykisk hilsa
och suicidprevention under senare ar har medfort att berorda aktorer har
starkt och utvecklat sitt arbete pa flera satt. I syfte att bibehalla vunna
framsteg och for att accelerera arbetet ytterligare behovs dock fortsatta
insatser, inte minst for att den av riksdagen beslutade visionen for det
suicidpreventiva arbetet — att ingen bor hamna 1 en sd utsatt situation att den

enda utvigen upplevs vara sjalvmord — ska kunna uppnas
(prop. 2007/08:110, bet. 2007/08:SoU11, rskr. 2007/08:226).

Av Tido6avtalet, som dr en overenskommelse mellan Sverigedemokraterna,
Moderaterna, Kristdemokraterna och Liberalerna, framgar att arbetet med
psykisk hilsa och suicidprevention ir ett prioriterat omrade. Inom ramen for
overenskommelsen framgar att en nationell samordnare med ett samlat

ansvar for det suicidpreventiva arbetet ska tillsittas.

Uppdraget att samordna insatser inom det suicidpreventiva omradet

Ett stort antal samhallsakt6rer har viktiga roller i arbetet med att férebygga
suicid. Omradet dr komplext och beror flera olika typer av dtgirder och
insatser, fran grundliggande vilfirdstjdnsters och trygghetssystemens
utformning till samhillstjansters och verksamheters anpassning till olika
gruppers férutsittningar och behov.

I arbetet med att forstirka och kraftsamla inom detta omrade ér starkt
samverkan och 6kat erfarenhetsutbyte mellan de olika samhallsaktérer som

ansvarar fOr insatserna och berdrs av fragorna centralt. Till sidana samhills-



aktorer hor, férutom myndigheter, bl.a. SKR, kommuner och regioner,
niringslivet, professionsféreningar, patient-, brukar och anhérigorganisa-
tioner, det civila samhillets organisationer inbegripet trossamfunden, samt
forskarsamhallet och arbetsmarknadens parter. En stirkt och utvecklad
samverkan dr nédvindig bl.a. for att 6ka engagemanget 1 arbetet med att
forebygga suicid och for att skapa forutsattningar for att berorda aktorer ser
sin roll i arbetet. En stirkt och utvecklad samverkan dr ocksa nédvindig for
att skapa samsyn, sikerstilla att kunskapsnivan fortsitter att hojas och att
befintlig kunskap far 6kat genomslag. En nationell samordnare ska dirfoér
bistd regeringen och berérda myndigheter i arbetet med att samordna
insatserna inom det suicidpreventiva omradet. Sammantaget ska pa detta satt
en kraftsamling inom omradet astadkommas.

Samordnaren ska

* engagera och mobilisera aktorer pa olika samhallsnivaer som berdrs av
tragor inom det suicidpreventiva omradet,

e sprida kunskap om verkningsfulla insatser och effektiva arbetssitt, och

* informera om pagaende arbete inom omradet, med sirskilt fokus pa
regeringens och berérda myndigheters arbete.

Arbetsformer, kontakter och redovisning av uppdraget

Samordnaren ska genom utatriktade aktiviteter skapa engagemang och
mobilisering i syfte att forstirka arbetet inom det suicidpreventiva omradet.

Uppdraget ska i relation till Regeringskansliet, berorda myndigheter och
andra aktorer utforas sa att det inte paverkar nuvarande ansvarsférdelning
eller arbetsuppgifter.

En viktig utgangspunkt for uppdraget i sin helhet ér att arbetet ska bedrivas i
nira samverkan med savil Regeringskansliet (Socialdepartementet) som
berérda myndigheter, i synnerhet Folkhalsomyndigheten, som enligt sin
myndighetsinstruktion 4r ansvarig for att samordna det nationella arbetet
inom omradet psykisk hilsa och suicidprevention, samt Socialstyrelsen.

Samordnarens arbete ska priglas av ett utatriktat och inkluderande arbetssatt.
Detta kan t.ex. inbegripa att arrangera konferenser, seminarier och hearings
samt halla moten eller gora platsbesck. Nar det dr limpligt bor sadana



aktiviteter genomforas tillsammans med berérda myndigheter och i
torekommande fall med andra ber6rda aktérer.

Samordnaren ska nir uppdraget utfors sirskilt uppmirksamma de
erfarenheter och utvecklingsbehov som framgar av savil tidigare som
pagaende relevanta uppdrag och utredningar inom omradet eller inom
nirliggande omraden, diribland redovisningen av uppdraget att inkomma
med underlag inf6ér en kommande nationell strategi inom omradet psykisk
hilsa och suicidprevention (§2020/06171) och Suicidanalysutredningen.
Vidare ska samordnaren beakta annat pagaende relevant nationellt och
internationellt arbete inom omradet, och nir det bedoms lampligt delta i

nationella och internationella sammanhang.

Samordnaren ska, vid genomférandet av uppdraget, sarskilt inrikta sig pa de
omraden dir utvecklingsbehoven inom omradet dr som storst och dir de
fraimsta samverkansvinsterna kan uppnas. I arbetet ska samordnaren dven
verka for att beakta barn och unga, éldre, personer med funktions-
nedsittningar och hbtqi-personer samt de 6vriga grupper som loper storre
risk att avlida genom suicid.

Forenta nationernas konvention om barnets rittigheter (barnkonventionen),
giller som lag. I enlighet med barnkonventionen ska barns asikter och
erfarenheter pa limpligt sitt inhdmtas och beaktas i fragor som berér dem.
Vid genomforandet av uppdraget ska jamstélldhetsperspektivet, sarskilt det
jamstalldhetspolitiska delmalet om jamstalld halsa, liksom jamlikhets-
perspektivet, ocksa vara en utgangspunkt. Dirutover ska situationen for
anhoriga och efterlevande genomgaende uppmairksammas.

Samordnaren ska vid de tidpunkter och i den form som bestims 1 dialog
med Regeringskansliet (Socialdepartementet) informera om hur arbetet med
uppdraget fortskrider.

Uppdraget ska delredovisas senast den 31 mars 2025 respektive den 31 mars
2026. Uppdraget ska slutredovisas senast den 31 mars 2027.

Redovisningarna ska goras i form av rapporter, som ska innehalla en
beskrivning av det arbete som har utforts. Det inbegriper hur samverkan
med berérda myndigheter och andra aktorer har bedrivits och utvecklats,
vilka aktiviteter och insatser som har genomforts samt resultat, mal-
uppfyllelse och eventuella effekter av vidtagna insatser. I den slutredovisning
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som ska limnas senast den 31 mars 2027 ska dirutéver de sammantagna

iakttagelserna av arbetet sammanfattas och redogoras for.
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