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Regeringen 2024-08-15
$2024/01463 (delvis)

Socialdepartementet Socialstyrelsen
106 30 Stockholm

Uppdrag om nationella utvecklingsteam inom den specialiserade
psykiatriska varden

Regeringens beslut

Regeringen ger Socialstyrelsen i uppdrag att kartligga och limna forslag pa
hur nationella utvecklingsteam kan utformas och pa vilket sitt sidana
utvecklingsteam bast kan stotta regionerna i utvecklingen av den
specialiserade psykiatriska varden.

Nir uppdraget utfors ska Socialstyrelsen féra dialog med och inhimta
kunskap och erfarenheter fran berérda myndigheter, diribland Inspektionen
tor vard och omsorg samt Delegationen f6r brottsférebyggande atgirder
inom socialtjanstens omrade (S 2023:C).

Socialstyrelsen ska dven fora dialog med och inhimta kunskap och erfaren-
heter fran Sveriges Kommuner och Regioner (SKR), regioner, kommuner,
professionsféreningar samt patient-, brukar och anhérigorganisationer och
andra berorda aktorer.

Socialstyrelsen ska 16pande informera Regeringskansliet (Social-
departementet) om hur arbetet med uppdraget fortskrider.

Socialstyrelsen ska senast den 31 mars 2025 limna en redovisning av
uppdraget till Regeringskansliet (Socialdepartementet). Redovisningen ska
férutom en tidsplan med specificerade aktiviteter och insatser for det
fortsatta arbetet inbegripa kostnadsberakningar f6r de féreslagna insatserna.
Forslagen ska vara andamalsenliga och kostnadseffektiva, rymmas inom
befintliga ekonomiska ramar pa anslaget 1:8 Bidrag till psykiatri, och ta
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hinsyn till berérda myndigheters och andra aktérers samlade administrativa

borda.

For uppdraget far Socialstyrelsen under 2024 anvinda 8 000 000 kronor som
ska redovisas mot det under utgiftsomriade 9 Hilsovard, sjukvard och social
omsorg for budgetaret 2024 uppforda anslaget 1:8 Bidrag till psykiatri,
anslagsposten 3 Till Kammarkollegiets disposition.

Medlen utbetalas engingsvis efter rekvisition till Kammarkollegiet senast den
1 december 2024.

Medel som inte har anvints for avsett indamal ska aterbetalas senast den
31 mars 2025 till Kammarkollegiet. Vid samma tidpunkt ska en ekonomisk
redovisning av anvinda medel limnas till Kammarkollegiet.

Redovisning, rekvisition och aterbetalning ska hinvisa till diarienumret for
detta beslut.

Arendet

Regeringen har bade i regeringsférklaringen och 1 budgetpropositionen for
2024 uttryckt en tydlig ambition att 6ka det statliga ansvarstagandet i hilso-
och sjukvarden. En prioriterad fraga inom ramen for regeringens arbete
inom hilso- och sjukvirdsomradet dr initiativ fOr att stotta regionerna, som
huvudmain f6r hilso- och sjukvarden, 1 arbetet med att ka tillgingligheten
till hilso- och sjukvard, inte minst nir det giller en 6kad tillgdnglighet till
barn- och ungdomspsykiatrin, samt att stirka vardens effektivitet och
kvalitet. Under 2023 respektive 2024 har flera insatser vidtagits som syftar till
att adressera de utmaningar som finns i hilso- och sjukvarden. Férutom
satsningar pa primarvarden, kompetensférsorjningen och den digitala
infrastrukturen inom hilso- och sjukvarden har initiativ genomforts for att
6ka antalet disponibla vardplatser och for att inritta en nationell statlig
vardtérmedling som ska synliggora ledig vardkapacitet mellan regionerna
och pa sa vis bidra till att korta vardkéerna. Dirutover har staten, genom
arliga 6verenskommelser med SKR, avsatt stora ekonomiska tillskott till
regionerna for att Oka tillgangligheten till hilso- och sjukvard, inbegripet
barn- och ungdomspsykiatrin, och utvecklat arbetet med psykisk hilsa och
suicidprevention med fokus pa effektivitet och kvalitet.



Trots langsiktiga och omfattande nationella satsningar har langa vintetider
linge varit ett problem i svensk hilso- och sjukvard och skillnaderna i
viantetider mellan regionerna och mellan olika delar av hilso- och sjukvarden
ar dessutom stora. Nar det giller den specialiserade psykiatriska varden pekar
flera rapporter och utredningar pa att fler patienter tas emot inom barn- och
ungdomspsykiatrin respektive vuxenpsykiatrin 4n tidigare men att efterfragan
pa vard pd manga hall 6kar snabbare dn den tillgingliga kapaciteten. Detta
har lett till 6kade vintetider bade inom barn- och ungdomspsykiatrin och
vuxenpsykiatrin och resulterat i att allt farre patienter kan erbjudas vard inom
ramen for den lagstadgade vardgarantins grinser, inbegripet den forstirkta
vardgarantin for barn och unga med psykisk ohilsa.

Att barn och unga respektive vuxna fir ett andamalsenligt och adekvat
omhindertagande inom den specialiserade varden vid psykisk ohilsa dr en
viktig forutsittning for att dels motverka mer allvarliga och langvariga sjuk-
domsforlopp, dels for att skapa forutsittningar for individens framtid och
vilmaende. I detta arbete ir tillginglighet, effektivitet och kvalitet centrala
aspekter. For att kunna utveckla den specialiserade psykiatriska varden i hela
landet behovs ett standigt pagaende forbittringsarbete och ett val utvecklat
stod till ber6rda huvudmin och verksamheter. Sammanfattningsvis behover
nya atgirder vidtas bade for att mojliggora att arbetet med tillganglighet,
effektivitet och kvalitet prioriteras och att hilso- och sjukvirdens personal
far det stod som de behover. En sadan édtgird kan vara att utforma nationella
utvecklingsteam som kan erbjuda ett kvalitativt stod till berérda regioner och
verksamheter. Ett sidant stod kan skapa forutsittningar for ett utvecklat
arbete och bidra till att barn och unga och vuxna med psykisk ohalsa far vard
i tid, att varden dr jimlik och att arbetet baseras pa vetenskap och beprévad
erfarenhet.

Socialstyrelsen ges mot den bakgrunden det hir uppdraget.

Narmare om uppdraget

Inom ramen f6r uppdraget ska Socialstyrelsen kartligga och limna forslag pa
hur nationella utvecklingsteam kan utformas och pa vilket sitt sidana
utvecklingsteam bist kan stotta regionerna i utvecklingen av den
specialiserade psykiatriska varden.



I uppdraget ingar att:

— kartldgga vilket behov av stod som regionerna har i utvecklingen av den
specialiserade psykiatriska varden, inbegripet insatser for 6kad tillging-
lighet,

—  foresla hur nationella utvecklingsteam kan utformas och i detta bl.a.
overviga vilka uppgifter som bér komma i friga f6r de nationella
utvecklingsteamen och vilken kompetens som bor inga i dessa,

— bed6ma om de nationella utvecklingsteamen 1 ett forsta skede ska
inriktas pa utvecklingen i barn- och ungdomspsykiatrin eller om dven
vuxenpsykiatrin redan inledningsvis ska omfattas av arbetet, och

— utreda de 6vriga fragor som dr av betydelse for utformningen av de
nationella utvecklingsteamen.

Nir uppdraget utférs ska insatser for en utvecklad samverkan mellan den
specialiserade psykiatriska varden och andra berérda verksamheter och
aktorer genomgaende beaktas, inbegripet andamalsenliga vard- och omsorgs-

overgangar.

I arbetet ska dven de erfarenheter och utvecklingsbehov som framgar av
savil tidigare som pagaende relevanta uppdrag och utredningar inom
omradet eller inom nirliggande omraden tas tillvara, diribland pagaende
uppdrag inom tillginglighetsomradet, det suicidpreventiva omradet, skade-
och dédstallsutredningar, aterfallstorebygeande insatser for valdsutovare,
Samsjuklighetsutredningen (S 2020:08), det pagaende arbetet med
forstirkningsteam som ska stirka socialtjanstens brottsférebyggande arbete
med barn och unga (§2023/03257) och insatser f6r barn och vuxna i
skyddade boenden. I syfte att stirka den statliga styrningen med kunskap till
stod for huvudminnen och professionen ska dven iakttagelser och resultat
fran Inspektionen f6r vard och omsorgs tillsyn avseende den specialiserade
psykiatriska varden genomgéaende uppmarksammas.

De f6rslag som limnas, utifran resultatet av kartliggningen, bor basera sig pa
identifierade behov hos savil regioner, inbegripet relevanta verksamheter,
som hos kommuner, professionsféreningar och patienter, brukare och
anhoriga. Detta forutsitter att Socialstyrelsen arbetar utatriktat och i nira
dialog med berérda aktérer inom ramen f6r arbetet med uppdraget.



Nir uppdraget utférs ska anhorigperspektivet, barnrittsperspektivet,
funktionshindersperspektivet, och jamstilldhetsperspektivet, sarskilt det

jamstalldhetspolitiska delmalet om jamstalld hilsa, utgéra en utgangspunkt.

Pa regeringens vagnar

Jakob Forssmed

Lina Leander
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Instruktion
Namn (föredragande statsråd och handläggare) genereras av RK-portalen när beslutet är fattat. 
I de fall någon annan ska skriva under beslutet, i enlighet med 4–8 §§ förordningen (2007:725) om beslut och protokoll hos regeringen, kan namnen ändras via menyn i ärendet i RK-portalen
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