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Socialdepartementet Socialstyrelsen
106 30 Stockholm

Uppdrag om battre bemdtande och starkt uppfdljning avseende
vard vid kénsdysfori

Regeringens beslut

Regeringen ger Socialstyrelsen i uppdrag att genomféra en informations-
insats riktad till vard- och omsorgspersonal som i sitt arbete méter personer
med konsdysfori.

Socialstyrelsen ska ocksa utveckla uppféljningen av transvarden med
anledning av att sadan vard blir hogspecialiserad fr.o.m. den 1 januari 2024.
En viktig del dr att de enheter som far bedriva nationell hogspecialiserad
vard ska kunna samverka kring vintetider nationellt. Socialstyrelsen ska félja

upp detta arligen.

Socialstyrelsen ska dven foresla en metod 1 syfte att langsiktigt kartligga
torskrivningen av pubertetshimmande och konskontrira likemedel till
personer med kénsdysfori.

Socialstyrelsen ska senast den 6 februari 2025 limna en skriftlig redovisning
av uppdraget till Regeringskansliet (Socialdepartementet).

For uppdraget far Socialstyrelsen under 2023 anvinda hégst 1 000 000 kro-
nor som ska redovisas mot det under utgiftsomrade 9 Hilsovard, sjukvard
och social omsorg for budgetiret 2023 upptorda anslaget 1:6 Bidrag till
folkhilsa och sjukvard, anslagsposten 18 God vird och folkhilsa.

Medlen betalas ut engangsvis efter rekvisition till Kammarkollegiet senast
den 1 december 2023.

Telefonvaxel: 08-405 10 00 Postadress: 103 33 Stockholm
Fax: 08-24 46 31 Besoksadress: Fredsgatan 8
Webb: www.regeringen.se E-post: s.registrator@regeringskansliet.se



Medel som inte har anvints for avsett andamal ska aterbetalas senast
den 31 mars 2024 till Kammarkollegiet. Vid samma tidpunkt ska en
ekonomisk redovisning av anvinda medel limnas till Kammarkollegiet.

Redovisning, rekvisition och édterbetalning ska héinvisa till diarienumret f6r
detta beslut.

Na@rmare om uppdraget

Mpyndigheten f6r ungdoms- och civilsamhillesfragor har tagit fram rapporten
Jag ar inte ensam, det finns andra som jag, som belyser unga hbtqi-personers
levnadsvillkor. Rapporten visar pa bristfilligt bemotande fran vardens sida
nir det giller hbtqi-personer. Intervjupersonerna har blandade erfarenheter
av bemotande inom varden. Det finns positiva exempel pa att vardgivare har
haft ett 6ppet och forutsittningslost bemétande, eller snabbt anpassat sig
efter att det har framkommit att den unga ar hbtqi-person. Samtidigt
beskriver flera unga brister i bemé6tandet. Det finns exempel pa att det har
fatt negativa konsekvenser for den enskilde, sisom att den unga valt att
avsluta vardkontakten eller samtalsstodet eller att den unga undviker att ta
del av vard och stod.

Det ar dirfor angeliget att Socialstyrelsen genomfor en informationsinsats
riktad till vard- och omsorgspersonal som i sitt arbete moter personer

med konsdysfori. Malgruppen for insatsen ska vara primarvirden, den
psykiatriska 6ppenvarden, ungdomsmottagningar, socialtjansten, elevhilsan
och angrinsande virdomriden m.m.

I Nationellt kunskapsstod fran 2015 f6r god vard av vuxna med konsdysfori,
betonar Socialstyrelsen vikten av att f6lja upp och utvirdera de vardatgarder
som erbjuds inom ramen for det kliniska arbetet. Det kvalitetsregister
(konsdysforiregistret) som det vid den tidpunkten planerades for, har inte
kunnat mota behovet.

Regeringen gav 2019, efter rekommendation av Statens medicinsk-etiska rad
(S 1985:A), Socialstyrelsen ett uppdrag att kartligga forskrivningen av
pubertetshimmande och konskontrira likemedel hos personer med
konsdysfori (§2019/04518). Syftet med uppdraget var att 6ka kunskapen om
likemedelsbehandling av kénsdysfori. Det nu aktuella uppdraget utgor en
uppfoljning av Socialstyrelsens rapport Pubertetshimmande och koéns-
kontrir likemedelsbehandling vid kénsdysfori En kartliggning av forskriv-
ningen 2006—2020.



Regeringen anser att det ar viktigt att f6lja utvecklingen av forskrivningen av
pubertetshimmande och konskontrira likemedel till personer med kéns-
dysfori i ett langsiktigt perspektiv i syfte faststilla om malet med god och
jamlik vard uppfylls, sikerstilla kvaliteten i varden och méjligheterna till
forskning. Det dr dirfor angeldget att Socialstyrelsen tar fram en metod for
hur en langsiktig uppfoljning kan se ut.

Regeringen beriknar att avsitta medel f6r uppdraget under 2024, under
forutsittning att riksdagen har anvisat medel for det aktuella anslaget.

Pi regeringens vagnar

Acko Ankarberg Johansson

Erika Borgny
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