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Yttrande dver remiss, Fran delar till helhet - En reform for
samordnade, behovsanpassade och personcentrerade
insatser till personer med samsjuklighet (SOU 2021:93)

Region Visternorrland har tagit del av och getts mdjlighet att yttra sig 6ver remiss; Frin
delar till helhet - En reform for samordnade, behovsanpassade och personcentrerade
insatser till personer med samsjuklighet

Region Visternorrland tillstyrker delbetdnkandets forslag och rekommendationer med
foljande synpunkter och forslag.

Allmianna synpunkter

Utredningen ér véalgjord och heltdckande och forslagen dr vél forankrade 1 de
diskussioner som har forts under lang tid, liksom den kunskap och de erfarenheter som
finns. Den kan ses som kulmen pé en process som har pdgétt under en ldngre tid om
beroendevérdens framtid och knyter samtidigt an till den aktuella utvecklingen mot en
god och nira vard. Region Visternorrland bedriver ocksa redan utvecklingsarbete for
beroendevarden med samma inriktning.

Oklarheter finns likvil kring hur en 6vergéng ska ga till och formerna for fortsatt
samverkan mellan kommun och region, bland annat med hénsyn till de socio-ekonomiska
och geografiska forhallandena i glesbygd. Det géller bAde HVB hem och den samordnade
verksamheten for personer med sirskilt stora behov.

Delbetdnkandets forslag innebér ocksa en hog ambitionsnivd som kan innebéra en
nivahdjning jamfort med den beroendevard som ges idag. I sddana fall kan det behdva
tillforas medel. Det dr samtidigt svart att bedoma vilka medel som kommer att behovas,
av bland annat tre skil: det pagar en allmén utveckling mot god och néra vard och
hélsofrdmjande insatser, det fordndrade huvudmannaskapet kan fa dynamiska effekter
och regionerna har inte full insyn i vilken vird som idag ges i kommunal regi.

Region Visternorrland skulle vilja se ett fortydligande av hur en samordnad verksamhet
for personer med sirskilt stora behov kan utformas 1 praktiken och i vilken utstrackning
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det dr nddviandigt att faststilla organisationsformer i lag. Hansyn behover da tas till
forhallanden i glesbygd. For HVB hem behdver en 16sning hittas for att undvika att beslut
som en huvudman tar paverkar den andres organisation och autonomi.

Region Visternorrlands bedomning dr ocksé att det kan vara aktuellt att genomfora ett
storre projekt i SKR:s regi for att besvara fragor kring hur en 6verforing bor ga till i
praktiken och vilka ekonomiska konsekvenser den kommer att fa om alla forslag i
delbetdankandet ska realiseras. I det bor inga att hansyn tas till socio-ekonomiska och
geografiska forutsédttningar 1 de norra regionerna.

9.1 Begreppen skadligt bruk och beroende ska anvindas i bade hiilso- och sjukvirds
och socialtjinstlagstiftningen

Region Visternorrland delar uppfattningen att en 6vergéng bor ske till en terminologi
som dr mindre stigmatiserande.

9.2.1 Hiilso- och sjukvirden ska ansvara for all behandling av skadligt bruk och
beroende

Region Visternorrland delar uppfattningen att ett samlat huvudmannaskap ar det basta for
patienterna. Det innebér ocksa att huvudmannaskapet 6verensstimmer med den
forandrade synen pa beroende som en psykiatrisk sjukdom. Om &vergangen gors pa ritt
sdtt kan den dessutom innebdra en nystart for beroendevarden.

Det har samtidigt funnits problem med gransdragning, sérskilt ndr det géller det som
bendmns psykologisk och psykosocial behandling. Det blir nu klarare att regionen

ansvarar for beroendepsykologisk behandling.

Region Visternorrlands beddmning &r dock att det kan finnas kvar problem med
gransdragning for vissa former av psykosocial behandling.

9.2.2 Virden ska samordnas med viarden av andra psykiatriska tillstind

Region Visternorrland delar uppfattningen att behandling av beroendeproblematik och
psykiatrisk sjukdom ska samordnas.

9.2.3 Roller och ansvar inom hélso- och sjukvirden behover faststillas

Region Visternorrland delar uppfattningen att vrden bor organiseras stegvis. Det ér
nagot som redan har pabdrjats inom ramen for god och néra vard.
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9.4.1 Regionernas ansvar for hélso- och sjukvird pa HVB ska regleras i HSL och
SoLL

Overlimnande av ansvar for beroendevérd p4 HVB hem fran kommuner till region ir en
av de fragor som kan behdva utredas vidare med stod av SKR.

Det kan vara sa att regionerna bedémer att det finns ett behov av storre forandringar 1 den
vard som ges, de metoder som anvénds, extern upphandling, med mera.

I de norra regionerna kan det ocksa sirskilt uppsté fragor om avstand och tillgédnglighet i
forhéllande till nuvarande geografisk placering for HVB hem.

Region Visternorrlands bedomning &r ocksa att det inte dr en bra ldsning att en
huvudman genom ansvar for en verksamhet samtidigt starkt paverkar hur en annan
huvudman méste organisera sin verksamhet. Forsok bor goras att hitta forslag pa hur det
kan undvikas.

10.1.1 Somatisk ohiilsa hos personer med samsjuklighet

Fast vardkontakt i primérvarden ar ett av flera forslag i delbetdnkandet som ér i linje med
god och nira vard och samtidigt kan bli kostnadsdrivande jamfort med nuvarande niva,
eftersom det kan behdvas nyrekrytering och eller utbildning for att sdkra kompetens. I de
norra regionerna kan bemanning ocksa vara ett sirskilt problem, fran att fa tillricklig
tackning till att rekrytera och behalla personal.

10.1.3 Risken for suicid hos personer med samsjuklighet maste uppmérksammas
och forebyggas

Forslaget om 6kad tillgdng till behandling for att undvika suicid ar ett av flera forslag
som kan bli kostnadsdrivande.

10.2.2 Sprututbyte utvecklas till ligtroskelverksamheter

Forslaget att lagtroskelverksamheter ska fa ett bredare uppdrag att verka for fysisk och
psykisk hélsa dr ocksé ett forslag som kan vara kostnadsdrivande.

11.1 En skyldighet att bedriva samordnad verksamhet infors

Region Visternorrlands beddmning &r att dverforande av huvudmannaskapet for
beroendevérden till regionerna ger bittre forutsattningar for att bedriva en samordnad
verksamhet.
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Samtidigt har erfarenheter av sddana verksamheter varit blandade och betdnkandets
forslag ger inte en fullstdndig bild av hur den bor bedrivas. Det innebér att det fortsatt kan
bli problem.

Det finns ocksa en risk att kravet pa samlokalisering utesluter mer flexibla och
andamalsenliga l0sningar utifran lokala forutsattningar. Har finns anledning att sérskilt
beakta de socio-ekonomiska och geografiska forutsittningarna i glesbygd. I det
sammanhanget kan man sarskilt nimna det pionjérarbete som pagar i Region
Visternorrland med mobila sé kallade SPOT-team. Det &r en typ av 10sning som riskerar
att hamna i konflikt med mer strikt lagreglerade krav pa hur samverkan ska organiseras.

Region Visternorrland foreslar att mer arbete laggs ned pa att klargéra hur en samordnad
verksamhet ska fungera och vad av det som behover ldggas fast i lag.

REGION VASTERNORRLAND

Elina Backlund Arab
1:e vice ordforande Hélso- och sjukvardsndamnden

Asa Bellander
Regiondirektor
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