Regeringsbeslut 11

Regeringen 2024-04-18
S2024/00846 (delvis)
Socialdepartementet Folkhalsomyndigheten

171 82 Solna

Uppdrag till Folkhdlsomyndigheten att genomféra insatser for att
utveckla arbetet med existentiell halsa inom ramen fér den
nationella folkhalsopolitiken

Regeringens beslut

Regeringen ger Folkhilsomyndigheten i uppdrag att genomfora insatser for
att utveckla arbetet med existentiell hilsa inom ramen for den nationella
folkhilsopolitiken.

I uppdraget ingar att utifran en svensk kontext definiera existentiell hilsa,
genomfora en kartliggning for att utveckla kunskapen om och arbetet med
existentiell hilsa samt att, utifran resultaten av kartligeningen, limna forslag
pé hur existentiella perspektiv kan bidra till att skapa samhilleliga
forutsattningar f6r en god och jamlik halsa och ett gott psykiskt
vilbefinnande.

Folkhalsomyndigheten ska nar uppdraget utfors inhamta kunskaper och
erfarenheter frin ber6rda myndigheter, diribland Myndigheten for stod till
trossamfund, Socialstyrelsen och Statens beredning f6r medicinsk och social
utvirdering.

Folkhalsomyndigheten ska dirutover fora dialog med och inhimta
kunskaper och erfarenheter fran Sveriges Kommuner och Regioner,
kommuner och regioner, forskarsamhillet och det civila samhillets
organisationer, samt ovriga aktorer som ar relevanta for uppdragets

genomférande.

Folkhilsomyndigheten ska 16pande halla Regeringskansliet
(Socialdepartementet) informerat om hur arbetet med uppdraget fortskrider.

Telefonvaxel: 08-405 10 00 Postadress: 103 33 Stockholm
Webb: www.regeringen.se Besoksadress: Fredsgatan 8
E-post: s.registrator@regeringskansliet.se



Folkhilsomyndigheten ska senast den 6 december 2024 limna en
delredovisning av uppdraget till Regeringskansliet (Socialdepartementet).
Delredovisningen ska innehalla en férdjupad kartligening och analys av

omradet.

Folkhilsomyndigheten ska senast den 3 mars 2025 limna en slutredovisning
av uppdraget till Regeringskansliet (Socialdepartementet). Slutredovisningen
ska innehalla forslag pa hur arbetet med existentiell hilsa kan utvecklas samt
hur begreppet kan foljas t.ex. inom ramen for nationella
befolkningsundersékningar.

I slutredovisningen ska eventuella kostnadsberikningar for de foreslagna
insatsernas genomforande anges. Eventuella forslag pa insatser ska vara
andamalsenliga och kostnadseffektiva, rymmas inom befintliga ekonomiska
ramar och ta hinsyn till ber6rda myndigheters samlade administrativa borda.

For uppdraget far Folkhilsomyndigheten under 2024 anvinda

5 000 000 kronor som ska redovisas mot det under utgiftsomrade 9
Hilsovard, sjukvard och social omsorg for budgetaret 2024 uppforda
anslaget 1:8 Bidrag till psykiatri, anslagsposten 3 Till Kammarkollegiets
disposition.

Medlen betalas ut engangsvis efter rekvisition till Kammarkollegiet senast
den 1 december 2024.

Medel som inte har anvints for avsett andamal ska aterbetalas senast den
31 mars 2025 till Kammarkollegiet. Vid samma tidpunkt ska en ekonomisk
redovisning av anvinda medel limnas till Kammarkollegiet.

Redovisning, rekvisition och dterbetalning ska hinvisa till diarienumret f6r
detta beslut.

Arendet

Enligt Virldshilsoorganisationen (WHO) inbegriper hilsobegreppet
térutom fysiska, mentala, sociala och ekologiska aspekter, aven andliga och
existentiella aspekter. Existentiell hilsa kan beskrivas som férmagan att tro
pa, ta vara pa, forhalla sig till och kdnna meningsfullhet med livet. Enligt
WHO omfattar begreppet existentiell hilsa bl.a. dimensioner av harmoni och
inre lugn, sammanhang, helhet, tillit och férhoppning och ir en viktig del 1
varje persons moijlighet att forhalla sig till sin omgivning, mota motgangar
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och uppleva livskvalitet och vilbefinnande, inte minst psykiskt
vilbefinnande.

Aven om betydelsen av existentiell hilsa under ling tid har uppmirksammats
av olika akt6rer har insatser fOr att frimja existentiell hilsa framfor allt varit
framtradande inom ramen for trossamfundens arbete samt inom vissa delar
av hilso- och sjukvarden, diribland varden for personer i livets slutskede
och varden for personer med svara eller kroniska sjukdomar. Intresset for
existentiella fragor och perspektiv har dock 6kat 1 samhallet i stort under
senare 4r, inte minst som féljd av covid-19-pandemin. Aven andra samhills-
utmaningar sasom en 6kad psykisk ohalsa och ofrivillig ensamhet har
bidragit till ett 6kat intresse for existentiella perspektiv inom olika samhalls-
arenor. Detta inte minst dd svensk och internationell forskning har pavisat
att insatser for att frimja existentiell hilsa kan bidra till 6kad livskvalitet,
6kad moijlighet att hantera livets upp- och nedgiangar samt 6kad méjlighet att
hantera svar sjukdom. Samtidigt har franvaron av existentiell hilsa, enligt
denna forskning, visat sig innebdra kinslor av att férlora mening, hopp eller
virdighet och inneburit en férsimrad livskvalitet och ett minskat
vilbefinnande.

Regeringen har sedan den tilltradde genomfort flera satsningar inom
folkhilsoomradet som syftar till att skapa forutsittningar for att frimja
minniskors halsa, utveckling och behov av gemenskap. Det handlar bl.a. om
satsningar inom omradet psykisk hilsa och suicidprevention, satsningar pa
idrott och fysisk aktivitet samt ett fritidskort som kommer att ge fler barn
och unga méjligheten att i gemenskap med andra fa tillgang till idrott, kultur,
triluftsliv och foreningsliv. Vidare har regeringen beslutat om en trearig
gemenskapssatsning som innehaller medel till kommunerna for att starta,
forbattra eller utoka arbetet med hilsosamtal bland aldre, medel f6r insatser
och aktiviteter som underlittar forutsittningarna for dldre att delta i sociala
och hilsofrimjande aktiviteter, insatser for att forstirka idrottsrorelsens
arbete med idrott for dldre och ytterligare medel till civilsamhillets arbete for
att motverka ofrivillig ensamhet. I arbetet ingar dven framtagandet av en
nationell strategi for att utveckla och intensifiera arbetet med att f6rebygga
och motverka ofrivillig ensamhet.

Enligt regeringens mening behover ett framgangsrikt folkhilsoarbete dock
dven ta existentiell hilsa pa storre allvar. Att utveckla det existentiella



perspektivet, som en del i helhetssynen pa hilsa, dr darfor en fraga som
tydligare bor utredas inom ramen f6r folkhilsoarbetet.

Folkhilsomyndigheten ges mot den bakgrunden i uppdrag att genomféra
insatser fOr att kartligga arbetet med existentiell hilsa inom ramen f6r den
nationella folkhilsopolitiken.

Inom ramen f6ér uppdraget behover definitionen av existentiell hilsa och de
eventuella insatser som foreslas anpassas utifran den svenska kontexten samt
torhalla sig till radande svenska férhallanden.

Na@rmare om uppdraget

Folkhalsomyndigheten ska genomféra en kartliggning for att utveckla
kunskapen om och arbetet med existentiell hilsa. Kartliggningen ska ge en
samlad 6verblick av kunskapslaget inom omréadet bl.a. med avseende pa hur
begreppet existentiell hilsa definieras och beskrivs inom olika
forskningstraditioner, hur det forhaller sig till andra nirliggande begrepp
sasom psykiskt vilbefinnande samt hur dimensioner av existentiell hilsa kan
mitas och foljas upp. Vidare ingar att beskriva vilka aktorer som arbetar med
existentiell hilsa pa olika nivaer i samhallet, och pa vilket sitt.

Baserat pa resultaten fran kartliggningen ska Folkhilsomyndigheten limna
torslag pa hur Folkhilsomyndigheten, enskilt och i samverkan med berérda
myndigheter och aktorer, kan arbeta for att utveckla arbetet med existentiell
hilsa inom ramen for den nationella folkhalsopolitiken med sirskilt tonvikt
pa arbetet med en god och jimlik hilsa och ett gott psykiskt vilbefinnande. I
detta ingar dven att limna forslag pa hur relevanta dimensioner av existentiell
hilsa framgent kan mitas och f6ljas upp, t.ex. inom ramen for nationella

befolkningsundersokningar.

Vid genomfoérandet av uppdraget ska jamstilldhets-, barnritts- och
funktionshinderperspektivet beaktas.

I arbetet med uppdraget ska dven de erfarenheter och utvecklingsbehov som
framgar av savil tidigare som pagiende relevanta uppdrag och utredningar
inom omradet eller inom nirliggande omraden tas tillvara, diribland
redovisningen av uppdraget att inkomma med underlag infér en kommande
nationell strategi inom omradet psykisk hilsa och suicidprevention
(52020/06171) samt uppdraget att genomfora en kartligening och ta fram



ett forslag till en nationell strategi for att utveckla och intensifiera arbetet
med att férebygga och motverka oftrivillig ensamhet (§2023/01137).

Pi regeringens vagnar

Jakob Forssmed

Lina Leander

Kopia till

Statsridsberedningen/Internrevision
Socialdepartementet/SAM, SL, SOF
Finansdepartementet/BA
Utbildningsdepartementet/S

Klimat- och niringslivsdepartementet/NIM
Arbetsmarknadsdepartementet/JAM
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Sveriges Kommuner och Regioner
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