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Remiss Inriktningsunderlag for infrastrukturplaneringen for perioden
2026-2037

Personskadeforbundet RTP &r en politiskt obunden medborgarréttsorganisation som arbetar
for ett universellt utformat samhaille, ddr medborgarna har rétt till en livsinriktad och
individuellt anpassad rehabilitering for att kunna leva ett sé aktivt och sjédlvstindigt liv som
mdjligt. Forkortningen RTP stér for rehabilitering, tillgédnglighet och paverkan.

Personskadeforbundet RTP vill lyfta foljande generella synpunkter

Personskadeforbundet RTP har inga synpunkter pa infrastrukturplaneringen for perioden 2026
—2037. Vi ser dock mycket positivt pd att Trafikverket forordar en utredning om effekten av
att skirpa lagkrav pa hjalm for cyklister pa elcykel, cykel och elsparkcykel.

Personskadeforbundet RTP har lange drivit fragan om att cykelhjdlm ska vara obligatorisk for
alla och hér vilkomnar vi en utredning, och pé sikt ett lagforslag, om att gora
hjalmanvéndning obligatoriskt.

Den storsta gruppen av allvarligt skadade i trafiken &r cyklister — de rakar ut for néstan hilften
av alla allvarliga trafikskador i Sverige. Jamfort med personer i bil loper cyklister 29 ganger
hogre risk att skadas vid olyckor. En cykelhjdlm minskar enligt dagens kunskapslige risken
for nagon skada pa huvudet med 50 procent, ansiktsskador med 30 procent, allvarlig
hjirnskada med 70 procent och ddd till foljd av hjdrnskada med 65 procent. I nuldget finns det
fa studier om hjdlmanvéandning vid elsparkcykling, men det ar rimligt att anta att hjadlmen har
samma skyddande effekt som vid cykling. Olyckor med elsparkcyklar har 6kat kraftigt och
dven incidenter med cykel ligger kvar pd en hog niva. Enligt siffrorna fran Transportstyrelsen
skadade sig 3 283 elsparkcyklister under 2022 — en 6kning pa 35 procent.
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Cykelolyckor kan leda till hdga kostnader for samhéllet men for individen och nérstaende kan
det leda till en livslang skada eller tragedi. Vara medlemmar vittnar om att dven en litt
hjarnskada kan for vissa leda till langvariga symtom sasom nedsatt koncentrations- och
tankeformaga, ovanlig trotthet, yrsel och huvudvirk. Med anledning av véra erfarenheter och
befintlig olycksfallsstatistik vill vi med eftertryck betona vikten av att skydda huvudet och
anvédnda hjalm nir vi cyklar eller kor elsparkcykel.

Kort sagt dr cykelhjdlm &r ett enkelt och effektivt satt att 6ka trafiksdkerheten, forhindra eller
minska konsekvenserna av en huvudskada samt 6ka mojligheterna att 6verleva en svér olycka.

Med vinliga hélsningar

Marina Carlsson
Forbundsordforande
Personskadeforbundet RTP
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