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Remiss: God tvangsvard — trygghet, siikerhet och rittssikerhet i
psykiatrisk tvangsvard och rittspsykiatrisk vard. Betinkande av
Utredningen om vissa tvangsvardsfragor (SOU 2022:40).

Svenska Psykiatriska Foreningen (SPF) tackar for mgjligheten att 1dmna synpunkter pa
remissen. SPF instimmer med 1 remissens intention och innehall i de flesta delar.

e SPF vilkomnar sérskilt:
o att patienter ska erbjudas och ska ha mdjlighet for utevistelse, promenad och
dagliga aktiviteter
o att barn inte ska vardas pd vuxenpsykiatrins vardavdelning.
e SPF ser det problematiskt och opraktiskt att infora mdjligheten att 6verklaga
kvarhallningsbeslut och enskilda beslut om tvangsétgarder och motsétter sig saledes
detta.

1. SPF stodjer forslaget om att barn inte ska vérdas tillsammans med vuxna patienter under
tvangsvard. Vara farhidgor vad géller undantag fran huvudregeln nir det giller barnens
bésta dr att detta riskerar att nyttjas regelbundet och tills vidare av verksamhetsskél, nér
det saknas vardplatser och resurser eller tillriacklig utbildning hos personal inom
barn- och ungdomspsykiatrin. Vi efterlyser tydligare Kriterier for tvingsvard av barn
tillsammans med vuxna, samt en insyn géllande metoden och innehallet i hur
bedomningen av barnens bista har genomforts. Dessutom bor barn- och
ungdomspsykiatrin utveckla en lokal formaga att behandla dven utagerande barn, samt
kunna erbjuda en nationell resurs/avdelning for sérskilda fall.

Det bor framga hur vardgivaren bedomt att varden av barnet pd en vuxenavdelning
utmairks av att vara kunskapsbaserad, andamalsenlig, séker, patientfokuserad, effektiv,
jamlik, trygg och ombesorjer den kvalitet och kontinuitet som kénnetecknar god vard,
jamfort med vérd pé en avdelning for barn.

Det ar viktigt att i varje enskilt fall genomf6ra avvagningar och kunna héinvisa till
dessa Kriterier i provningen av barnets bdsta, for beslut om tvangsvirden kan ges. Att
barnets bésta under tvangsvarden &r beaktat skall dokumenteras samt regelbundet f6ljas
upp under tvingsvérden.
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2. SPF motsitter sig forslaget att enskilda beslut om tvangsatgirder ska kunna overklagas
till domstol. For rattssékerhet, transparens och patientdelaktighet &r mojligheten att
Overklaga tvangsvarden viktig och sddana bestimmelser finns i LPT. Ett 6verklagande av
beslut om akut tvangsétgird dr dock inget som i efterhand kan &ndra beslutet eller
insatsen. Det ar oklart vilka réttsliga konsekvenser det skulle fa for den enskilde ldkaren
om en tvangsatgird i efterhand beddms som felaktig i domstol. Det gér inte att bortse fran
risken fOr att ldkare 1 akuta situationer skulle avstd fran tvangsatgirder, dven nér sddana
skulle vara klart indicerade och nddvandiga for sdkerhet och behandling. Pa sa sétt skulle
god och séker vérd riskeras. Utredningen forsoker gora en uppdelning av tvangsatgirder i
tva kategorier. Detta stiller sig SPF frigande till da alla beslut under en vardtid fattas i
en medicinsk kontext. Aven tvangsitgirder som begrinsar patienten kan ha ett
behandlingsinslag genom att forhindra en patient fran att allvarligt skada sig sjilv eller ta
sitt liv.

Sjdlva kvarhéllningsbeslutet enligt 6 § LPT ser SPF som ett formellt beslut som maéste
fattas av tjdnstgorande ldkare nér en patient med korrekt ifyllt virdintyg kommer till en
psykiatrisk enhet dir fragan om intagning ska prévas skyndsamt. SPF motsiitter sig
siledes att detta formella beslut ska kunna éverklagas. Kvarhallningsbeslutet kan
fattas av olegitimerade ldkare, exempelvis AT-ldkare. Utredningens intention torde inte
vara att upprétta en ordning diar AT-ldkare regelbundet stills till svars i
forvaltningsdomstol. Chefsoverldkaren kan svarligen sta till svars 1 domstol for ett beslut
som inte har fattats av chefsoverldkaren.

I remissen anges vidare att patienten ska kunna dverklaga atgérder utforda enligt 18 §
LPT 1 syfte att hindra patienten fran att [dimna vérdinréttningen eller en del av den. Dessa
atgérder beslutas inte av chefsoverlidkaren utan av all personal som arbetar pa
vardinrittningen. Chefsoverldkaren kan inte sta till svars i domstol f6r beslut fattade av
exempelvis en sjukskoterska. SPF motsiitter sig siledes den foreslagna maéjligheten att
overklaga beslut enligt 18 § LPT.

SPF anser att tvangsatgérder fore intagningsbeslut bor vara ett undantag som kriver
omedelbart stillningstagande till intagningsbeslut. Att 6verklaga tvangsvard fore
intagningsbeslut kan i praktiken vara svért att genomfora da de patienter som utifran
livsfara eller farlighet mot andra kraver omedelbar behandling &r i s& svart tillstdnd (till
exempel agiterade 1 psykos) att de séllan kan ta stédllning till 6verklagandet.

Som alternativ till att infora mojlighet att Gverklaga enskilda beslut om tvingsétgarder
sasom beslut om behandling utan samtycke, fastspanning, avskiljning, inskrankning av
elektronisk kommunikation skulle man dvervéga att utvidga patientens majlighet att
enligt 32 § LPT overklaga tvingsvarden, inte bara beslut enligt 6 b §, 11 §, 14 §,20a §,
22 § och 26 a §.

3. SPF bejakar utredningens tankar om att betona att ocksa tvangsvéirdade patienter
omfattas av patientlagens bestimmelser om mojlighet till en fornyad medicinsk
beddmning. D4 patientlagens bestimmelser redan ar i1 kraft stéller sig SPF tveksamt till
att infora bestimmelser om detta dven 1 LPT. Vidare anser SPF att dessa bestimmelser i
forhallande till tvaAngsvarden ar otillrickligt utredda. Giller mdjligheten till en ny
beddmning dven patienter i akut skede? Det ar inte rimligt att akut sjuka patienter
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transporteras mellan olika vardenheter. Vilken inverkan pa tvangsvérden far en
beddmning av en ny ldkare om ldkarna &r av olika uppfattning? Exempelvis kan ldkaren
pa hemorten anse att det ror sig om en allvarlig psykisk storning medan lékaren som gor
en andra bedémning anser att s inte #r fallet. Overtar likaren som gér en ny bedémning
behandlingsansvaret? Pa ett sétt sker en fornyad medicinsk bedémning redan 1 dag genom
LPT:s bestimmelser om att det ska vara tvd olika ldkare som utfardar vardintyg

respektive fattar intagningsbeslut.

4. SPF instimmer i forslaget att en patient som vardas enligt LPT eller LRV ska ha ritt till
dagliga aktiviteter pa vardinrdttningen och att vistas utomhus minst en timme varje dag.
Alla patienter oavsett alder bor fa mdojlighet till daglig utevistelse och aktiviteter om inte
starka medicinska skél talar emot. Vilka medicinska kriterier som kan vara grund for att
inte bevilja utevistelse borde beroras 1 lagforslag eller i Socialstyrelsens foreskrifter.
Forslag om dagliga aktiviteter och utevistelse kommer ocksé att innebéra 6kade kostnader
for anpassningar av vardlokaler samt personalresurser. Finansiellt paslag till
verksamheter dr nddvéndigt for att kunna leva upp mot kravet.

5. SPF instammer i forslaget att det bor vara huvudregeln att patienter som angesi 1 §
andra stycket LRV far placeras pa LRV-inrittningar. Mojlighet for undantag bor finnas
for kortvarig vérd av sérskilt vardkravande valdsamma patienter enligt LPT i hogre
sdkerhetsniva eller 1 mer anpassade lokaler inom réttspsykiatrin. Det dr dock viktigt att
det i lagen inte uppréttas en definitiv tidsgréns for vardtidens ldngd. Anledningen till att
dessa patienter placeras pd LRV-inrdttningar &r att de utgor en risk for personal och
medpatienter. En definitiv tidsgrans for vard av LPT-patienter pd LRV-inréttning skulle
medfora en risk for att valdsamma och farliga patienter aterfors till en avdelning med

alltfor 1ag sékerhetsklass.

6. SPF stodjer forslaget gillande forsdndelser och vid inpassering pa LR V-inrattningar och
beddmer att inpasseringskontroller kan bidra till minskad forekomst av droger och vapen
1 verksamheten vilket kan bidra till 6kad sdkerhet for sdvil patienter som personal i

verksamheterna.

Detta remissyttrande har beslutats av Svensk Psykiatrisk Forening.
Vuxenpsykiatriker Tarmo Kariis har varit foredragande.
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