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Ratt forutsattningar for sjukskrivning (SOU 2023:48)

Sveriges lakarforbund har fatt rubricerat betankande pa remiss och vill framféra foljande
synpunkter.

Sammanfattande beddmning

Lakarforbundet valkomnar det viktiga arbetet med att se 6ver férutsattningarna for
sjukskrivningar, intygsforfarandet som helhet samt samspelet mellan de olika parterna. Vi
delar ocksa utredningens bedomning att sjukskrivningsprocessen behover forbattras for
saval patient som sjukskrivande lakare.

Lakarforbundet tillstyrker manga av utredningens forslag till exempel att ta fram ett forenklat
lakarintyg. Vi instdmmer aven i att utbildningen gallande sjukskrivningsprocessen behéver
starkas samt att det boér inrattas en enhet fér komplicerade sjukskrivningsarende, dit man kan
remittera patienter for bedémning och fortsatt sjukskrivning.

Inledningsvis hade vi dock garna sett en fordjupad diskussion, problematisering och
fortydligande kring diskrepansen mellan sjukpenning som inkomstbortfallsférsakring och
sjukskrivning som sjukdomsbehandling. De &r inte alltid forenliga och var erfarenhet ar att
det inte ar tydligt klarlagt hur lagen ska tolkas och omsattas i den praktiska vardagen. Intyg
ska till exempel skrivas om en patient inte kan arbeta pa grund av sjukdom, men vad galler
om patienten inte vill medverka till n6dvandig behandling och rehabilitering for att snabbare
aterga till arbete? Patienten har enligt HSL ratt att avstd medicinska atgarder, ska detta
kopplas till en ratt till ersattning for inkomstbortfall?

Mer detaljerat om forslagen

Vi tillstyrker utredningens forslag att ater ta fram ett forenklat lakarintyg for sjukpenning i
forvantat okomplicerade sjukskrivningsarenden. Det nuvarande intygsforfarandet &r for
komplext och évervaldigande for sjukskrivningar som forvantas bli korta, det finns darfér skal
att se dver mojligheten till att forenkla processen och intyget. Lakarférbundet delar
utredningens forslag att Socialstyrelsens férsékringsmedicinska beslutsstod (FMB) kan och
bor utvecklas for att kunna anvandas aven i detta syfte.
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Lakarforbundet delar aven bilden av att det bor inréttas en enhet for komplicerade
sjukskrivningsarende, dit man kan remittera patienter for beddomning och fortsatt
sjukskrivning. Dock kvarstar fragestallningen om finansiering av saddan instans; sjukvard eller
Forsakringskassan?

Att inratta ett nationellt centrum tycker vi daremot kan ifrdgasattas. Vi har generellt i Sverige
ett anstrangt ekonomiskt lage med stora besparingskrav och vi anser att man behoéver
fokusera pa karnverksamheten. | stallet bor man starka arbetet i befintliga kanaler, sdsom
vara universitet och hogskolor. Lékarférbundet anser inte heller att en nationell samordnare
ska inforas. Det finns en risk for ytterligare byrakratisering och vi forordar i stallet mer
horisontellt samarbete professioner emellan.

Det &r av stor vikt att det finns en samsyn for att regler ska tolkas pa samma satt och att
beddmningarna blir likvardiga oavsett var man bor eller arbetar i landet. Det ar darfor viktigt
att lakare, som ska gora de medicinska bedémningarna, deltar i utvecklingsarbetet. Vi vill har
patala det lokala perspektivet, att snabbt kunna fa tag pa handlaggare pa Forsakringskassan
underlattar och snabbar pa handlaggningen. Det borde &ven finnas en lokal kontaktperson
pa Forsakringskassan och en lokal lakare i regionen som kan ha direktkontakt.

Det ar bra att utredningen patalar att utbildningen gallande sjukskrivningsprocessen behdver
starkas. Forsakringsmedicin ar redan idag ett delmal (b4 respektive STb3) inom samtliga
lakares specialiseringstjanstgoring (ST). Delmalet syftar bland annat till att den blivande
specialistlakaren ska kunna samverka i forsakringsmedicinska fragor som rér den enskilda
patienten med aktorer inom och utanfor halso- och sjukvarden. Enligt utredningen forefaller
behovet dock vara storst for specialistlakare inom allmanmedicin, psykiatri och reumatologi.
dar man regelbundet sjukskriver patienter under langre perioder. | det fortsatta arbetet
behover darfor specialitetsforeningarna, inom ovannamnda specialiteter, involveras for att
hora pa vilket satt kompetensen om sjukrivningsprocessen pa basta satt skulle kunna
starkas hos berdrda specialistlékare.

Alla lakare behdver kunna férsdkringsmedicin men med olika djup och bredd. Det ar viktigt
att utbildningen anpassas efter det faktiska behovet. For lékare som séllan sjukskriver kan
det i stallet for en omfattande utbildning vara viktigt att ha tillgang till en bra instruktion som
stdd vid sjukskrivningstillfallet.

Lakarforbundet staller sig aven tveksam till att Socialstyrelsen ska utreda inférande av
forsakringsmedicin som tillaggsspecialitet. | stallet bor den redan befintliga
tillaggsspecialiteten arbetsmedicin (foretagshalsovard) starkas. Arbetsmedicinare har en
bred kompetens och en unik roll som oberoende specialister och kan stodja bade
arbetstagare och arbetsgivare i fragor om arbetsmiljo, arbetsanpassning och rehabilitering.

Att sékerstélla specialiteten arbetsmedicins kvalitet och kompetensforsorjning torde aven
vara mer kostnadseffektivt och leda till storre vinster for den sjukskrivne individen, for
arbetsgivaren och for samhallet i stort, an en helt ny férsakringsmedicinsk specialitet. Med
det sagt vill vi dock halla med utredningen om att kompetensen inom det
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forsakringsmedicinska omradet bor starkas, men som ett kunskapsomrade bland andra, och
inte som en egen specialitet.

Lakarforbundet vill &ven understryka utredningens uppfattning att staten bor ta ansvar for att
l6sa frAgan om organisering och finansiering av specialistutbildningen inom
arbetsmedicin/foretagshélsovard.
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