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Socialdepartementet Kammarkollegiet
Box 2218
103 15 Stockholm

Utbetalning av medel till kommunerna for att bidra till att
motverka konsekvenserna av isolering for aldre med anledning
av spridningen av covid-19

Regeringens beslut

Regeringen ger Kammarkollegiet i uppdrag att utbetala 30 000 000 kronor till
kommunerna enligt férdelning i bilaga. Medlen ska anvindas till digitala och
andra l6sningar i verksamheter for dldre for att motverka konsekvenserna av
isolering for dldre med anledning av spridningen av covid-19. Kommunerna
ska vid behov samverka med Socialstyrelsen och Folkhilsomyndigheten,
samt med Post- och telestyrelsen vid frigor som r6r digitalisering.

Medlen ska utbetalas fran utgiftsomrade 9 Halsovard, sjukvard och social
omsorg, anslaget 1:8 Bidrag till psykiatri, anslagsposten 3 Till Kammar-
kollegiets disposition f6r budgetaret 2020. Medlen utbetalas av Kammar-
kollegiet under 2020 till kommunerna engangsvis efter rekvisition. Rekvisi-
tion ska ske till Kammarkollegiet senast den 30 september. Utbetalning gors
av Kammarkollegiet till samtliga kommuner under oktober manad. Kammar-
kollegiet har ritt att ta ut administrativa avgifter for det utékade uppdraget
fran anslagsposten, med hogst 100 000 kronor.

Arendet

Social gemenskap och stod, fysisk aktivitet, goda matvanor och menings-
fullhet 1 vardagen ar faktorer som frimjar livskvaliteten bland aldre och
torebygger fysisk och psykisk ohilsa. Halsofrimjande aktiviteter dr viktiga,
bade f6r de dldre som bor pa vard- och omsorgsboende och f6r de som bor
hemma. Social distansering och isolering med anledning av spridningen av
covid-19 kan 6ka risken for psykiatriska diagnoser och psykisk ohilsa. I
Sverige rekommenderas sarskilt personer 6ver 70 dr och de med under-
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liggande sjukdom att undvika sociala kontakter. Social isolering ér halso-
farligt och jaimférbart med att ha ohilsosamma levnadsvanor. Ensamheten
innebir t.ex. en 6kad risk for att utveckla hjirt- och kirlsjukdomar, stroke
och demens. I studier fran Kanada och Kina under SARS-epidemin ar 2003
fann man en hog andel psykiatriska diagnoser (25-30 procent) hos personer
som under en lingre tid varit isolerade. Vanligast var PTSD och depression.

Gruppen aldre riskerar att drabbas sarskilt hart av foljderna av utbrottet av
covid-19. Detta giller i synnerhet de édldre som redan befinner sig i utsatta
situationer. Mot bakgrund av de konsekvenser som isolering kan innebira
tor den enskilde med anledning av spridningen av covid-19 beslutar rege-
ringen att férdela medel till kommunerna i syfte att mojliggora aldres sociala
kontakter. Insatserna ska bidra till att stirka dldres psykiska vilbefinnande
och motverka psykisk ohilsa i samband med de restriktioner som foljer av

virusutbrottet.

Medlen som fordelas till kommunerna ska anvinds for digitala 16sningar

och andra I6sningar 1 verksamheter f6r dldre som syftar till att skapa mojlig-
heter till sociala kontakter inom de restriktioner som giller med anledning
av spridningen av covid-19. Det kan till exempel innebira att tillgingligetra
skyddade bes6ksrum sa att anhoriga kan triffas pa satt som inte innebar
risker f6r smittspridning eller att ta in extra personal for att mojliggora
méten med anhoriga utomhus. Det kan ocksa handla om att inférskaffa
teknisk utrustning for att dldre och anhoriga ska kunna ha kontakt nar
tysiska besok inte dr mojliga, utbildning i digital teknik. Férdelningen baseras
pa utjamningssystemets beriakningar for aldreomsorgen per person.

Pi regeringens vagnar

Lena Hallengren

Linda Hindberg
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Belopp Avrunda
0114 Upplands Vasby 103 238,81 103 239
0115 Vallentuna 70 247,17 70 247
0117 Osteraker 102 624,21 102 624
0120 Varmdo 89 542,52 89 543
0123 Jarfalla 192 219,86 192 220
0125 Ekero 60 696,77 60 697
0126 Huddinge 204 770,24 204 770
0127 Botkyrka 169 701,15 169 701
0128 Salem 38 194,52 38 195
0136 Haninge 176 090,70 176 091
0138 Tyreso 108 083,45 108 083
0139 Upplands-Bro 55 658,57 55 659
0140 Nykvarn 18 448,99 18 449
0160 Taby 198 117,91 198 118
0162 Danderyd 109 488,51 109 489
0163 Sollentuna 164 452,93 164 453
0180 Stockholm 2 359 783,08 2359783
0181 Sodertilje 236 218,01 236218
0182 Nacka 240 689,16 240 689
0183 Sundbyberg 103 585,30 103 585
0184 Solna 211 415,63 211 416
0186 Lidingo 162 061,76 162 062
0187 Vaxholm 29 055,71 29 056
0188 Norrtalje 237 263,71 237 264
0191 Sigtuna 99 572,66 99 573
0192 Nyndashamn 83 285,94 83 286
0305 Habo 40 806,24 40 806
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0319 Alvkarleby 32917,40 32917
0330 Knivsta 29618,78 29619
0331 Heby 50 340,83 50341
0360 Tierp 74 860,93 74 861
0380 Uppsala 538 059,50 538 059
0381 Enkoping 129 965,54 129 966
0382 Osthammar 83 014,59 83 015
0428 Vingaker 31241,18 31241
0461 Gnesta 33 328,02 33328
0480 Nykoping 192 627,08 192 627
0481 Oxeldsund 48 511,64 48 512
0482 Flen 64 588,20 64 588
0483 Katrineholm 118 483,96 118 484
0484 Eskilstuna 301 934,23 301934
0486 Strangnds 104 306,49 104 306
0488 Trosa 36 621,86 36 622
0509 Odeshog 21014,28 21014
0512 Ydre 16 198,92 16199
0513 Kinda 36 710,07 36710
0560 Boxholm 19 868,10 19 868
0561 Atvidaberg 42 829,68 42 830
0562 Finspang 78 260,66 78 261
0563 Valdemarsvik 32774,71 32775
0580 Linkoping 417 584,34 417 584
0581 Norrkoping 391 647,43 391 647
0582 Soderkoping 46 313,87 46 314
0583 Motala 144 715,92 144 716
0584 Vadstena 34 748,31 34748
0586 Mjolby 85 425,53 85426
0604 Aneby 21 069,07 21069
0617 Gnosjo 27 827,61 27 828
0642 Mullsjé 21787,89 21788
0643 Habo 24 163,43 24 163
0662 Gislaved 88 683,91 88 684
0665 Vaggeryd 39 234,85 39235
0680 Jonkoping 396 860,88 396 861
0682 Nassjo 100 338,31 100 338
0683 Varnamo 108 574,75 108 575
0684 Savsjo 42 488,47 42 488
0685 Vetlanda 95 301,35 95301




0686 Eksjo 63 782,06 63 782
0687 Tranas 71442,57 71443
0760 Uppvidinge 36512,34 36512
0761 Lessebo 29 523,06 29523
0763 Tingsryd 58 953,78 58 954
0764 Alvesta 65 057,08 65 057
0765 Almhult 55 560,26 55 560
0767 Markaryd 38917,91 38918
0780 Vaxjo 247 109,02 247 109
0781 Ljungby 101 869,38 101 869
0821 Hogsby 24 657,97 24 658
0834 Torsas 30530,23 30530
0840 Morbylanga 50 791,00 50791
0860 Hultsfred 59 158,05 59 158
0861 Monsteras 51518,44 51518
0862 Emmaboda 40 286,11 40 286
0880 Kalmar 204 211,23 204 211
0881 Nybro 76 657,31 76 657
0882 Oskarshamn 91 471,16 91471
0883 Vistervik 151 298,36 151 298
0884 Vimmerby 59 818,32 59 818
0885 Borgholm 51404,43 51404
0980 Gotland 213 126,33 213126
1060 Olofstrom 54 130,58 54131
1080 Karlskrona 209 677,18 209 677
1081 Ronneby 105 430,63 105 431
1082 Karlshamn 117 757,32 117 757
1083 Solvesborg 63 725,98 63 726
1214 Svalov 36 403,32 36 403
1230 Staffanstorp 58 650,27 58 650
1231 Burlév 48 472,08 48 472
1233 Vellinge 99 739,94 99 740
1256 Ostra Goinge 47 613,58 47 614
1257 Orkelljunga 35 950,07 35950
1260 Bjuv 38 144,17 38144
1261 Kavlinge 71 587,02 71587
1262 Lomma 65 393,94 65 394
1263 Svedala 48 932,94 48 933
1264 Skurup 44 411,90 44 412
1265 Sjobo 60 748,78 60 749




1266 Horby 52411,41 52411
1267 H66r 46 497,52 46 498
1270 Tomelilla 48 434,96 48 435
1272 Bromolla 41 881,74 41 882
1273 Osby 49 883,44 49 883
1275 Perstorp 24 598,43 24 598
1276 Klippan 58 159,33 58 159
1277 Astorp 37 608,15 37 608
1278 Bastad 64 922,26 64 922
1280 Malmo 861 968,80 861 969
1281 Lund 289 438,28 289 438
1282 Landskrona 135963,11 135963
1283 Helsingborg 414 538,24 414 538
1284 Héganas 92 369,52 92370
1285 Eslov 90 481,39 90 481
1286 Ystad 119 482,84 119 483
1287 Trelleborg 138 990,86 138 991
1290 Kristianstad 269 285,93 269 286
1291 Simrishamn 91 162,69 91163
1292 Angelholm 151 545,57 151 546
1293 Hassleholm 183 395,09 183 395
1315 Hylte 37 108,86 37 109
1380 Halmstad 309 796,21 309 796
1381 Laholm 87 241,35 87 241
1382 Falkenberg 155 203,60 155 204
1383 Varberg 208 256,69 208 257
1384 Kungsbacka 215 775,50 215775
1401 Harryda 78 005,02 78 005
1402 Partille 97 302,16 97 302
1407 Ockerd 40796,12 40796
1415 Stenungsund 68 562,31 68 562
1419 Tjorn 52 587,32 52 587
1421 Orust 59 146,96 59 147
1427 Sotenas 41 144,25 41 144
1430 Munkedal 39 955,23 39 955
1435 Tanum 52 680,36 52 680
1438 Dals-Ed 18 798,89 18 799
1439 Fargelanda 25 284,68 25 285
1440 Ale 69 707,80 69 708
1441 Lerum 95 509,61 95510




1442 Vargarda 32526,42 32526
1443 Bollebygd 24 026,54 24 027
1444 Grastorp 21949,90 21950
1445 Essunga 19571,34 19571
1446 Karlsborg 28 270,29 28 270
1447 Gullspang 22 747,58 22748
1452 Tranemo 41 747,56 41748
1460 Bengtsfors 45901,77 45902
1461 Mellerud 38 968,38 38 968
1462 Lilla Edet 36 181,97 36 182
1463 Mark 115 216,67 115 217
1465 Svenljunga 35 708,52 35709
1466 Herrljunga 32 425,50 32425
1470 Vara 57 196,69 57 197
1471 Gétene 41 753,68 41754
1472 Tibro 39 383,14 39 383
1473 Toreboda 33379,07 33379
1480 Goteborg 1371 084,91 1371085
1481 Moindal 160 616,38 160 616
1482 Kungalv 133 268,18 133 268
1484 Lysekil 60 338,13 60 338
1485 Uddevalla 184 543,61 184 544
1486 Stromstad 43 006,20 43 006
1487 Vanersborg 129 712,99 129713
1488 Trollhadttan 165 116,34 165116
1489 Alingsas 128 679,98 128 680
1490 Boras 327 083,58 327 084
1491 Ulricehamn 85901,78 85902
1492 Amal 49 571,45 49571
1493 Mariestad 90 939,65 90 940
1494 Lidk6ping 130 929,75 130930
1495 Skara 60411,25 60411
1496 Skovde 155 819,11 155 819
1497 Hjo 33 856,44 33 856
1498 Tidaholm 45 669,95 45 670
1499 Falkoping 115 443,99 115 444
1715 Kil 38 713,18 38713
1730 Eda 33 998,31 33998
1737 Torsby 59 295,51 59 296
1760 Storfors 15 386,27 15386




1761 Hammaro 40 425,75 40 426
1762 Munkfors 19 081,79 19 082
1763 Forshaga 36 936,91 36 937
1764 Grums 34 472,10 34472
1765 Arjing 38 873,28 38 873
1766 Sunne 51 683,45 51683
1780 Karlstad 281 712,40 281712
1781 Kristinehamn 96 375,66 96 376
1782 Filipstad 47 747,20 47 747
1783 Hagfors 54 726,33 54 726
1784 Arvika 106 599,13 106 599
1785 Siffle 65 816,92 65 817
1814 Lekeberg 24 174,91 24 175
1860 Laxa 26 394,99 26 395
1861 Hallsberg 50 539,89 50 540
1862 Degerfors 37 202,85 37 203
1863 Hallefors 30657,35 30657
1864 Ljusnarsberg 20 503,93 20504
1880 Orebro 395 610,21 395 610
1881 Kumla 59 463,57 59 464
1882 Askersund 40 829,38 40 829
1883 Karlskoga 113 871,86 113872
1884 Nora 39 674,53 39675
1885 Lindesberg 82 507,34 82 507
1904 Skinnskatteberg 17 166,07 17 166
1907 Surahammar 32 850,16 32 850
1960 Kungsor 26 315,77 26 316
1961 Hallstahammar 57 306,70 57 307
1962 Norberg 21 846,37 21846
1980 Vasteras 433 555,67 433 556
1981 Sala 80 999,81 81000
1982 Fagersta 50 220,41 50220
1983 Koping 93 339,00 93 339
1984 Arboga 51 753,65 51754
2021 Vansbro 29 071,21 29071
2023 Malung-Salen 41 358,52 41 359
2026 Gagnef 32 440,88 32441
2029 Leksand 62 154,82 62 155
2031 Rattvik 54 029,07 54 029
2034 Orsa 29 380,13 29 380




2039 Alvdalen 32 946,34 32946
2061 Smedjebacken 38 390,60 38391
2062 Mora 76 867,25 76 867
2080 Falun 183 605,55 183 606
2081 Borlange 149 761,79 149 762
2082 Sater 37919,34 37919
2083 Hedemora 57 121,86 57 122
2084 Avesta 84 214,97 84 215
2085 Ludvika 102 135,21 102 135
2101 Ockelbo 24 252,20 24 252
2104 Hofors 39 075,11 39075
2121 Ovanaker 46 245,14 46 245
2132 Nordanstig 36 475,40 36 475
2161 Ljusdal 79 887,14 79 887
2180 Gavle 294 918,44 294918
2181 Sandviken 134 594,47 134 594
2182 Soderhamn 105 432,34 105 432
2183 Bollnas 102 375,28 102 375
2184 Hudiksvall 136 148,21 136 148
2260 Ange 43 082,96 43083
2262 Timra 56 921,46 56 921
2280 Harnosand 94 491,42 94 491
2281 Sundsvall 303 721,73 303722
2282 Kramfors 81 905,97 81906
2283 Solleftea 86 300,83 86 301
2284 Ornskoldsvik 203 489,87 203 490
2303 Ragunda 28 839,67 28 840
2305 Bracke 28 897,20 28 897
2309 Krokom 47 626,63 47 627
2313 Stromsund 58 381,72 58 382
2321 Are 30525,74 30526
2326 Berg 34 335,85 34 336
2361 Harjedalen 50 355,44 50 355
2380 Ostersund 196 487,70 196 488
2401 Nordmaling 29174,94 29175
2403 Bjurholm 13 630,36 13630
2404 Vindeln 26 005,47 26 005
2409 Robertsfors 27 357,92 27 358
2417 Norsjo 17 510,15 17510
2418 Mala 14 113,22 14 113




2421 Storuman 28 760,69 28 761
2422 Sorsele 13 637,96 13 638
2425 Dorotea 16 258,57 16 259
2460 Vinnis 26 756,40 26 756
2462 Vilhelmina 30 164,78 30165
2463 Asele 15 765,21 15 765
2480 Umed 289 785,04 289 785
2481 Lycksele 48 940,01 48 940
2482 Skellefted 244 998,50 244 998
2505 Arvidsjaur 28 707,29 28 707
2506 Arjeplog 15 110,05 15110
2510 Jokkmokk 22 947,62 22948
2513 Overkalix 19 250,35 19 250
2514 Kalix 64 662,87 64 663
2518 Overtorned 23 658,18 23658
2521 Pajala 36 518,46 36518
2523 Gillivare 72 495,09 72 495
2560 Alvsbyn 32 320,54 32321
2580 Luled 222 206,57 222 207
2581 Pited 135 347,72 135 348
2582 Boden 100 070,66 100 071
2583 Haparanda 39719,81 39720
2584 Kiruna 73 918,25 73918
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