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Remissvar - Nar behovet far styra - ett
tandvardssystem for en mer jamlik tandhalsa (SOU
2021:8)

Region Sormland har erbjudits mdjlighet att yttra sig dver rubricerat
betdnkande; Ndr behovet far styra — ett tandvdrdssystem for en mer jamlik
tandhdlsa (SOU 2021:8).

Den bild av tandvarden i Sverige som utredningen beskriver delas i stor
utstrackning av Region S6rmland. Region Sérmland instimmer ocksé i de
flesta av utredningens bedoémningar och stéller sig huvudsakligen positiv till
flertalet av utredningens forslag.

Region Sormland ser positivt pa det foreslagna systemet med obligatorisk
riskbedomning och tandhélsoplan som ska styra den férebyggande
tandvarden och de dterkommande undersdkningarna efter behov. Region
Sormland vill betona vikten av att riskbeddmning och tandvardsplanens
olika intervall mellan undersokningar och forebyggande besok méaste
grundas pd evidens och beprovad erfarenhet och att inte de
berdkningsgrunder som anvénts 1 utredningen med automatik blir regler.

Region So6rmland stoder forslaget om att aterstélla aldersgransen for den
avgiftsfria tandvdrden for barn och unga till 19 ar och anser att forslaget
innebadr att samhéllets resurser kan omfordelas fran en grupp med
huvudsakligen mycket god tandhélsa till fler personer och efter behov.

Region So6rmland ser ocksé positivt pa att dagens regionala tandvardsstod
for vuxna upphor och i stéllet ersitts med ett statligt selektivt tandvardsstod.
Region S6rmland anser dock att dven flera av de grupper som foreslis
omfattas av ett nytt regionalt tandvardsstod for dvriga vuxna med sérskilda
behov istéllet bor ingé 1 det statliga selektiva tandvardsstodet. Det giller
framst flertalet patientgrupper som ér i behov av en tandvardsinsats som en
del 1 en sjukvéardsbehandling.

Ett stort problem med dagens olika system for tandvérdsstod ar att de
uppfattas som mycket komplexa sdvil av allmidnhet som av vardgivare.
Region S6rmland anser dock inte att de atgérder som utredningen foreslar i
tillrackligt stor utstrackning atgardar problemet med komplexiteten.
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7.2.2 Olika ersattningsmodeller paverkar intresset och vilken
tandvard som erbjuds

Region Sormland instdmmer 1 utredningens uppfattning att regionerna borde
overviga om alla de krav som idag, néstan rutinmissigt, stélls i
kravspecifikationerna i alla delar &r nodvindiga. Ett alternativ till att minska
trosklarna for barntandvérd for privata vardgivare skulle kunna vara att
regionernas ansvar for tandvarden for barn och unga vuxna fors over till
staten som skulle ha en enhetlig modell i hela landet.

For att fa till stdnd en mer automatiserad aterrapportering om utford
tandvérd inom tandvérden for barn och unga foreslar Region Srmland att
det bor utredas om vissa av de uppgifter som vardgivarna ska ldmna till
Socialstyrelsens tandhilsoregister via Forsékringskassan dven automatiskt
skulle kunna foras vidare till regionerna. Rapporteringen skulle da kunna
ersitta den delvis manuella hantering av uppgifter som sker idag.

8.6 Regionala skillnader i tandvard till barn och unga vuxna

Region So6rmland ser positivt pa forslagen om en nationell enhetlig
riskbeddmning och att de nationella riktlinjerna &ven kommer att omfatta
barn och unga vuxna. Region S6rmland menar dock att forslagen inte ar
tillrackliga for att skapa forutsattningar for en jamlik tandhilsa 6ver landet.

Utredningen identifierar flera omrdden dér det finns regionala skillnader i
tandvérden till barn och unga vuxna: vilken tandvérd som anses behdvas for
ett funktionellt och utseendemaéssigt godtagbart resultat, olika
revisionsintervall, innehdll i och val av sjukdomsforebyggande insatser.

Region Sormland efterlyser dirfor ett samlat nationellt styrdokument for
tandvérden till barn och unga vuxna, liknande den vigledning for
barnhdlsovarden som Socialstyrelsen publicerade 2014. Ett nationellt
barntandvardsprogram grundat pé detta bor dven innehdlla nationell
standard for omraden dér det har identifierats regionala skillnader som kan
paverka mojligheten for en jamlik tandhélsa.
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8.7 Tandvard till barn och unga vuxna som &r folkbokforda i en
annan region

Utredningen pekar pa de problem som kan uppstd i samband med tandvard
utanfor den egna regionen och menar dven att det finns en risk att de kan
bidra till en 6kad ojamlikhet. Region S6rmland saknar dock forslag fran
utredningen, som till exempel kompletteringar i tandvardslagen, pd hur
eventuella problem i samband med utomlénstandvard skulle kunna
overvinnas.

8.9.2 Riskbedomning av barn och unga vuxna

Region So6rmland vill podngtera vikten av att riskbedomningssystemet
utformas sa att det blir ett anvéndbart verktyg vid till exempel vardgivarnas
planering av revisonsintervall och sjukdomsforebyggande insatser. Om det
skulle uppfattas som mindre trovérdigt eller ofullstdndigt kan det annars
finnas en risk att regionerna i praktiken kan komma att tillimpa egna
parallella riskbeddmningsinstrument.

Region Sérmland vill ocksé betona att behandlarnas helhetsbedomning av
risken inte far tappas bort i samband med utformningen av
riskbedomningssystemet.

8.9.3 Data om barn och unga vuxnas tandhalsa och tandvard till
tandhalsoregistret

Region S6rmland instdmmer 1 utredningens bedomning att
tandhilsoregistret bor omfatta dven barn och unga vuxna. Region Sérmland
stdller sig dock tveksam till om de tandhélsouppgifter som ska samlas in
(antal tdnder och antal intakta ténder) ar tillrackliga for att ge en tillrdckligt
god bild av hélsoldget. Uppgifter om approximala kariesskador saknas till
exempel 1 tandhélsoregistret. Dessa brukar ofta ses som viktiga for
bedomning av framtida vardbehov och andelen 19-aringar som saknar
erfarenhet av approximal karies &r ocksa en av Socialstyrelsens
overgripande nationella indikatorer for god tandvérd.

9.2.3 Tandhalsoplan, behandlingsplan och annan information
om utford tandvard ska tillgiangliggoras via e-tjansten Mina
sidor

Region Sormland stiller sig bakom forslaget att patienterna ska kunna fa
tillgang till tandhélsoplan, behandlingsplan med mera via
Forsékringskassans Mina sidor. Eftersom 1177 Vardguiden ska vara den
naturliga ingangen for patienter nir det géiller deras hélsa och sjukvérd anser
Region Sormland att d&ven uppgifter om deras tandvard ska vara mojliga att
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na via 1177 Vardguiden pa motsvarande sitt som det gar att nd E-
hilsomyndighetens e-tjédnster om likemedel.

10.6.2 Tillvagagangssatt for att fa tillhorighet till langvarigt stod
for basal tandvard

Utredningen foreslér att patienter med funktionsnedséttning ska ha en
diagnos eller ett tillstdnd enligt vissa ICD-10-grupper for att kunna bli
aktuella for det ldngvariga selektiva stodet for basal tandvard. Region
Sormland menar att det endast ska vara graden och varaktigheten av
funktionsnedséttningen som ska vara avgorande for att fa tillgéng till stodet.
I annat fall kan fortfarande situationen uppkomma med tva personer med
lika stora funktionsnedsdttningar, men dér den ena inte har en viss ICD-10
diagnos och da inte har mojlighet att fa ta de av tandvardsstodet.

10.10.1 Malgrupp for regionernas tandvardsstod i samverkan
med hélso- och sjukvarden

Patienter i behov av behandling av tandvardsfobi

Utredningens forslag skulle innebéra att ekonomin for en
behandlingsomgang skulle hanteras genom tre olika system:
tandvéardsbehandlingen genom det statliga tandvardsstodet,
fobibehandlingen genom hélso- och sjukvardens ram och kostnaderna for
tandvéardens mertid genom det nya regionala tandvérdsstddet for vuxna. For
att forenkla hanteringen foreslr Region S6rmland att kostnaderna for
tandvérden inklusive mertid helt hanteras inom det statliga tandvardsstodet.

Patienter i behov av smnapnéskena pd medicinsk indikation

Region Sormland anser att behandling med somnapnéskena inte ska ingd i
ett nytt sarskilt regionalt tandvérdsstod. Istillet bor somnapnéskenor
ekonomiskt hanteras pa motsvarande sétt som behandling med CPAP. Det
skulle dven minska risken for att ekonomiska hénsyn skulle styra valet av
behandlingsmetod.

Tandvdrdsinsats som en del av hdlso- och sjukvardens behandling
Region Sormland anser att de behandlingar dir atminstone delar av den
normalt kan utféras inom allmédntandvarden bér omfattas av det foreslagna
statliga selektiva stodet for viss behandling under viss tid:
e Infektionssanering infor sjukvardsbehandling.
e Del av en medicinsk utredning vid misstanke om ett samband mellan
patientens allménsjukdom och dentalt material.
e Del av en medicinsk utredning vid misstanke om ett samband mellan
patientens allménsjukdom och oral infektion.
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I sjélva verket kommer det hir bara att rora sig om négon enstaka patient
vid nédgra enstaka tillfallen f6r de flesta privata vardgivare. Det innebér
troligen att de flesta vardgivare inte kommer att anse det intressant att
erbjuda behandling inom ramen for det regionala tandvardsstodet da det
dven innebdr att de méste ha kinnedom om hélso- och sjukvardens
avgiftsregler och dven ha mojlighet att hantera e-frikortssystem. For
patienternas del blir da konsekvensen att de antingen behdver fa
behandlingen utford hos en annan vérdgivare, troligen folktandvarden, eller
betala tandvérden sjdlva om de vill fa den hos sin ordinarie vardgivare. Det
kan 1 praktiken dven fora med sig att behandling som skulle kunna utfors
inom allméntandvarden istillet gors inom specialisttandvarden vilket ofta
inte blir kostnadseffektivt.

10.10.2 Regler for tillampning

Utredningen forutsétter att vissa av behandlingarna inom regionens
tandvardsstdd 1 samverkan med hilso- och sjukvarden ska
konkurrensutsédttas men ldmnar inga forlag pa vilket sétt det ska hanteras.

Region S6rmland menar, liksom utredningen foreslar i avsnittet 2.4.3
Upphandling av regionfinansierad tandvard, att det ar vdl motiverat att
utreda frdgan om regionerna upphandling vidare. Anvindningen av
tillimpliga lagar, som lag om valfrihetssystem och lag om offentlig
upphandling, innebdr hoga trosklar och omfattande administrativt arbete i
forhallande till de begrdansade volymer det handlar om.

10.10.3 Behandlingar som omfattas

For att komma ifrén regionala skillnader, som idag i vissa fall uppfattas
kunna medfora en vérd pé olika villkor, anser Region S6rmland att
Socialstyrelsen ska bemyndigas att meddela foreskrifter om de behandlingar
som ska omfattas av regionernas tandvardsstod 1 samverkan med
sjukvérden. Att Socialstyrelsen, som utredningen foreslar, endast vid behov
ska stodja med kunskapsunderlag och nationella riktlinjer menar Region
Sormland inte blir tillrdckligt bindande for att uppna en likvérdig hantering
over landet.

11.2.4 Alternativa modeller for ett nytt eller justerat
hogkostnadsskydd

Region Sormlands beddmning &r att alternativ tva, en Oppenvéardsmodell
med tva beloppsgrinser, dr den modell som dr mest realistisk att genomfora
pa relativt kort sikt. Som utredningen ocksa tar upp kan de direkta
effekterna pé tandhilsan troligen vara svarbedémda.
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13.2 Overgangsbestiammelser

Det kommer att vara kint flera ar i forvig att aldersgriansen for den
avgiftsfria tandvarden till barn och unga kommer att vara 19 ar efter den 1
januari 2026. Region Sormland ser dérfor inga skél att ha négra sarskilda
overgangsregler utdéver de som regionerna redan idag har vid 6vergangen till
det statliga tandvérdsstodet.

Nir det giller forandringarna i regionernas tandvardsstod for vuxna kommer
dven dessa att vara kdnda langt i forvag. For de flesta patientgrupper innebar
fordndringarna inte heller ndgra dramatiskt fordndrade ekonomiska villkor.
Region Sormland anser att utfasningen av det nuvarande stodet bor
genomforas snabbare for att undvika nackdelarna med att hantera parallella
regelverk under ndrmare tre ar. Region S6rmland foreslar att endast vard
som forhandsprovats och tillstyrkts av regionen ska kunna slutféras inom
ramen for det nuvarande regionala tandvardsstddet och att behandlingen ska
vara slutford senast den 31 december 2026.

REGION SORMLAND

Monica Johansson Jan Gronlund

Regionstyrelsens ordférande Regiondirektor
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