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Ett nytt regelverk for bygglov

Riksidrottsforbundet (RF) har tagit del av statens offentliga utredningar — ett nytt
regelverk for bygglov.

RF delar den bild som utredningen belyser vad géller vikten av att mojliggora for fysisk
aktivitet i manniskor naromréade. Detta blir sarskilt viktigt nar det kommer till
stadsmiljoer med en fortdtningsnorm som syns i planeringen i stort. I manga fall planeras
idag nya bostadsomraden och stadsdelar, utan att ta hansyn till fysisk aktivitet i
planeringen och att mojliggora barn och ungdomar att ha platser att rora sig pa. Att
forenkla i utvecklingen av fler aktivitetsytor for fysisk aktivitet ar ett viktigt steg for att fa
fler ménniskor i rorelse och att 6ka folkhalsan.

Krav pa bygglov inom omréade utan sirskilt skydd - Lovplikt for anlaggningar
RF delar utredningens uppfattning om att forst krava LOV-plikt pé idrottsanlaggningar
fran 1 500 kvadratmeter. Detta da det ar viktigt att tillgdngliggora ytor for fysisk aktivitet i
narheten av barn och ungdomars noder. Det giller savil bostadsomraden med omnejd
och skola/fritidsomraden.

En storlek pé 1 500 kvadratmeter utgor som utredningen beskriver, ingen storre risk for
storre ansamlingar av méanniskor till platsen. Forslaget gar ocksa i linje med
Naturvardsverkets utredning kring buller och vilken typ av intensitet som kan tidnkas
forekomma pa platsen.

RF menar dock att denna storlek bor héjas till 2 000 kvadratmeter. Detta for att dartill ge

plats for biytor i anslutning till sjélva aktivitetsytan, da exempelvis en mindre bollplan for
olika idrotter anordnas. Biytor dr exempelvis viktigt for att locka till mer spontan
anvandning och rérelse vid sidan om sjélva aktivitetsytan.

Lovplikt gillande byggnader

RF ser dartill att samma regelverk bor gilla byggnader och moéjligheten att vdsentligt
dndra till samhdllsfunktion idrott. RF menar att det ar viktigt att enklare inomhusytor
vad giller exempelvis bottenvaning pa bostadshus eller delar av en galleria, p4 samma
séatt bor kunna undantas LOV-plikt. Dessa ytor har mojlighet att spela en stor roll for
manniskors vardagliga mote med idrotten vad géller aktiviteter som dans, kampsport och
likande idrotter med farre behov av specifika matt. Utifrdn en samhallsspaning finns
ocksa ett scenario dar ménga fysiska funktioner (sdsom butiker) idag byts ut mot e-
handel, vilken kan tdnkas skapa tomrum att fyllas.

Dartill ar det manga ganger aktuellt med en mindre byggnad vid sidan om en idrottsyta
for exempelvis ombyte.
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Avslutningsvis ser RF att forslaget om lovplikt vid sarskild storlek, som ett steg i ritt
riktning mot 6kad folkhilsa. For att na de nationella mélen om fysisk aktivitet, behover
forslagen dartill kompletteras med fler atgarder, sdsom att idrott skrivs in i Plan- och
bygglagen 2 kap. 7§ p.4, att Boverket tar fram riktlinjer for fysiska aktivitet i
samhallsplaneringen och inte minst vikten av en nationell anlaggningsfunktion som
stottar kommuner vad géller utformningen av nimnda ytor, for att pa basta satt samspela
med annan bebyggelse.
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