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Ett mer andamalsenligt stod till
barn och vuxna som ar anhoriga [
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Utredningen Starkt stod till anhériga




Vart uppdrag — tre delar (direktiv 2023:77)

1. Analysera om det finns behov av stod | form av en kontaktperson

til
al

anhoriga som vardar eller stédjer nagon narstaende som ar
varligt eller langvarigt sjuk, samt [amna forslag pa hur detta i sa

fa

| ska utformas.

2. Analysera och lamna forslag pa hur stodet till barn som ar
anhoriga kan forbattras.

3. Analysera behovet av en nationell anhoriglinje.
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Finns det behov av en kontaktperson?

« Det viktigaste for anhoriga ar att varden och omsorgen fungerar
for den som ar sjuk, samt att verksamheterna har ett

anhorigperspektiv.

* Vi har utrett hur stodet till anho6riga ser ut — inom socialtjansten,
sjukvarden och inte minst civilsamhallet.
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FInns det behov av en kontaktperson?

* Vi har tittat pa exempel pa olika stodjande funktioner for
anhoriga som finns idag socialtjansten och | halso- och
sjukvarden.

* VI ser ett behov av ett mer individuellt utformat stod for vissa
anhoriga.
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Lagforslag

Ny 8 i socialtjanstlagen - Socialndmnderna i kommunerna ska

erbjuda en anhaorigkontakt till personer som har ett sarskilt
behov av stdd och som vardar eller stodjer en narstaende som
- ar langvarigt sjuk, aldre eller som har en funktionsnedsattning.

Den nuvarande bestammelsen (5 kap. 10 8) i socialtjanstlagen

om stod till anhoriga fortydligas. Det ska framga av
bestammelsen att anhoriga aven ska erbjudas information

och vagledning, utdbver annat stod.
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Anhorigkontakten

* Anhorigkontakten ska vara ett individriktat stod som syftar till
att underlatta for en person att sjalv hantera sin situation som
anhorig och det organisatoriska ansvar som anhoriga ofta tar.

« Maodijligheten att fa en anhdrigkontakt ar inte nddvandigtvis
kopplad till den narstaendes diagnos eller sjukdomstillstand.
Avgorande ar den anhdariges individuella behov.

« Kommunen ar bast lampad att ansvara for insatsen.
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Hur ser situationen ut for barn som ar anhoriga?

« Nar en foralder brottas med svarigheter, som t.ex. allvarlig fysisk
eller psykisk sjukdom, eller ett skadligt bruk/beroende, sa
paverkas barnen.

« Barnen sjalva berattar att de paverkas negativt pa manga olika
satt. Manga negativa kanslor - oro, skam, skuld, ensamhet. De
tycker att vuxna "inte ser” hur dom har det.

* Forskning visar att konsekvenserna for barnen kan bli allvarliga,
bade under uppvaxten men ocksa pa lang sikt.

sssssssssssssssss Utredningen Starkt stod till anhériga

RRRRRRRRRRR




Hur ser situationen ut for barn som ar anhoriga?

 Stddet fran samhallet ar inte tillrackligt tillgangligt. Civilsamhallet
gor stora insatser.

« Socialnamnderna har ett langtgaende ansvar for barns trygghet,
men barnen riskerar anda att inte uppmarksammas tillrackligt
tidigt av socialtjansten.

« Lagstiftningen i halso- och sjukvardslagen ar inte tillrackligt val
Implementerad. Skillnaderna kan vara stora mellan olika
vardomraden.
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Lagforslag

En ny bestammelse om barn som ar anhdriga i socialtjanstlagen —
m fortydligar att socialnamnden har ett ansvar for att barn som ar anhoriga,

e ska fa det stod och den hjalp som de behover.

Nuvarande bestammelse 5 kap. 7 § halso- och sjukvardslagen

fortydligas sa att det framgar att vardgivare ar skyldiga att erbjuda barn
som ar anhdriga information, rad och stod. Skyldigheten utvidgas till att

aven omfatta syskon till sjuka barn.
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Finns det behov av en ny stodlinje for anhoriga?

 Det finns manga stodlinjer varav flera ar inriktade pa en viss
diagnos eller situation. Dessa stodlinjer ger 1 stor utstrackning
iInformation och stod aven till anhoriga. Det finns &ven
stodlinjer som riktar sig direkt anhoriga, saval vuxna som
barn.

« Var beddmning ar darfor att det inte vore andamalsenligt att
inratta en ny, nationell anhariglinje.
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Forslag

* Det ar mer effektivt att rikta ytterligare stod till befintliga stodlinjer
for anhoriga/anhorigorganisationer for att de 1 6kad utstrackning
ska kunna besvara fragor och samtal fran anhoriga via telefon,
chatt eller liknande.

 En nationell informationsportal dar anhériga kan fa information
och vagledning bor inrattas. 1177 beddms kunna vara en lamplig
vard for en sadan portal, men fragan behdver utredas ytterligare.
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Konsekvenser av forslagen

« Positiva effekter for saval vuxna och barn som &r i behov av stéd pa
grund av sitt anhorigskap.

* Forslagen innebar okade utgifter for kommuner och regioner, vilket
staten enligt finansieringsprincipen ska ersatta med 250 miljoner kr
till kommunerna (anhorigkontakt) och med 50 miljoner kr till
regionerna (syskon).

« Sammantaget visar utredningens analys att forslagen ar
samhallsekonomiskt Idonsamma — bl.a. pa grund av farre
sjukskrivningar och 6kade skatteintakter.
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Betankandet finns att lasa pa
regeringens webbplats

Statens offentliga utredningar -

Regeringen.se
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