
Ett lämnaprogram för 
att lämna destruktiva 
relationer

Regeringen arbetar systematiskt och intensivt med 
att säkerställa att våldsutsatta ska få det stöd och 
skydd de behöver innan, under och efter ett uppbrott. 
I åtgärdsprogrammet för att förebygga och bekämpa 
mäns våld mot kvinnor, våld i nära relationer och 
hedersrelaterat våld och förtryck samt prostitution 
och människohandel 2024–2026 samlas en rad  
insatser för att göra detta möjligt.

Trösklarna för att söka hjälp till stadigvarande boende, insatser 
måste vara låga för den som är mot ekonomiskt våld, utökat kon-
utsatt för våld i en nära relation taktförbud samt bättre stöd för 
eller för hedersrelaterat våld och våldsutsatta med skyddade per-
förtryck. Det måste finnas lättill- sonuppgifter.
gänglig och motiverande infor-
mation så att det är så enkelt som Lämnaprogram för att lämna de-
möjligt att komma ur en våldsam struktiva relationer är ett av fyra 
eller destruktiv livssituation. Vik- utvecklingsområden inom ramen 
tiga åtgärder inom området hand- för åtgärdsprogrammet för att sä-
lar om samordnad stödkedja för kerställa ett fortsatt arbete mot 
våldsutsatta, en reform för skyd- mäns våld mot kvinnor, våld i 
dat boende, stärkta möjligheter nära relationer och hedersrelaterat 

våld och förtryck samt prostitu-
tion och människohandel. Övriga 
utvecklingsområden rör kraftsam-
ling mot hedersrelaterat våld och 
förtryck, stärkt stöd till barn och 
unga som upplever våld, inklusive 
barn som förs utomlands i heders- 
kontext samt ökad kunskap om 
digitala dimensioner av våld.

Tröskeln för att 
söka hjälp måste 
vara låg.
Paulina Brandberg, 
Jämställdhets- och biträdande 
arbetsmarknadsminister

Regeringen har tagit fram ett åtgärdsprogram för 2024–2026 
för att förebygga och bekämpa mäns våld mot kvinnor, våld 
i nära relationer och hedersrelaterat våld och förtryck samt 
prostitution och människohandel. Det innehåller 132 åtgärder 
och satsningar på bred front i samhället – nationellt, regionalt 
och lokalt. Åtgärderna har tagits fram i samråd med ett stort 
antal aktörer, bland annat forskare, myndigheter och civilsam-
hällesaktörer.

Läs mer om  
åtgärdsprogrammet  
och satsningar på  
regeringen.se 
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Åtgärder för ett lämnaprogram för att lämna destruktiva relationer

Åtgärder för en långsiktig 
och hållbar struktur för 
stöd, organisering och 
uppföljning
•	 Statsbidrag är avsatta för att 

stärka kommunernas arbete 
med att ordna stadigvarande 
boende för våldsutsatta.

•	 Utvecklingsmedel till kommu-
ner, regioner och civilsamhälle 
som fördelas av länsstyrel-
serna till arbetet mot mäns 
våld mot kvinnor, våld i nära 
relationer och hedersrelaterat 
våld och förtryck samt prosti-
tution och människohandel.

Tidiga och förebyggande 
insatser, med fokus på 
barn och unga och heders-
relaterat våld och förtryck
•	 Stärkt myndighetssamverkan 

för att förebygga och bekämpa 
mäns våld mot kvinnor, våld i 
nära relationer och hedersrela-
terat våld och förtryck, inklusi-
ve där barn är involverade.

•	 I betänkandet ”Tryggare 
hem för barn” lämnas förslag 
på lagändringar bl.a. för att 
stärka skyddet för våldsutsat-
ta barn. Betänkandet bereds 
inom Regeringskansliet.

Återfallsförebyggande in-
satser med särskilt fokus 
på våldsutövare
•	 Socialstyrelsen har i uppdrag 

att utveckla en permanent 
kunskapsutveckling och na-
tionell samordning av åter-
fallsförebyggande arbete med 
våldsutövare. 
 
 

•	 Utredningen ”Ett förstärkt 
samhällsskydd och en mins-
kad risk för återfall i brott” ska 
överlämnas senast juli 2024.

•	 En särskild utredare har i upp-
drag att göra en översyn av 
straffskalorna och reformera 
påföljdssystemet ”En översyn 
av straffskalorna samt ett 
reformerat och mer rättvist 
påföljdssystem”.

Förbättrad upptäckt av 
våld och starkare skydd 
och stöd till utsatta
•	 Socialstyrelsen har i uppdrag 

att utreda ett samordnat 
stödsystem för våldsutsatta 
vid myndighetskontakter.

•	 Skyddat boende är en boen-
deinsats enligt Socialtjänst-  
lagen sedan den 1 april 2024. 

•	 Länsstyrelserna har i uppdrag 
att ge stöd till kommuner för 
att tillämpa barnrättsperspek-
tiv i skyddat boende.

•	 Regeringen har beslutat 
om utökade möjligheter för 
fastighetsägare att säga upp 
hyresgäster som utövar våld 
mot en närstående. Lagänd-
ringarna föreslås träda i kraft 
1 juli 2024.

•	 En utredning ska tillsättas för 
att göra en översyn av bo-
delningsprocessen syfte att 
säkerställa en välfungerande, 
effektiv och rättssäker ordning. 
 
 
 
 
 
 

•	 Arbetsförmedlingen, För-
säkringskassan, Konsument-
verket, Jämställdhetsmyn-
digheten, Migrationsverket, 
Pensionsmyndigheten, Skatte-
verket och Statens Servicenter 
har i uppdrag att samman-
ställa och sprida information 
om ekonomiskt våld i syfte att 
våldsutsatta ska få förbättrat 
skydd och stöd.

•	 Jämställdhetsmyndigheten 
och Skatteverket har uppdrag 
rörande stärkt stöd och skydd 
för våldsutsatta med skydda-
de personuppgifter.

Effektivare brotts- 
bekämpning
•	 En översyn av kontaktför-

budslagstiftningen pågår. 
Utredningen ”En effektivare 
kontaktförbudslagstiftning” 
har överlämnats och bereds 
inom Regeringskansliet.

Förbättrad kunskap och 
metodutveckling
•	 Jämställdhetsmyndigheten 

har i uppdrag att höja kunska-
pen om våld i frågor om vård-
nad, boende och umgänge 
hos berörda aktörer.

•	 Utredningen ”Bättre förut-
sättningar att utveckla en 
kunskapsbaserad socialtjänst” 
pågår. Den ska överlämnas 
senast 1 juli 2024.




