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Sammanfattande synpunkter
Sveriges Farmaceuter tillstyrker utredningens forslag.

Vi saknar dock en analys av hur likemedelsanvéndningen ska utvecklas med hog
kvalitet i en god och ndra vard och hur vardprofessionerna, inklusive farmaceuter pa
apotek och i kommuner och regioner, ska samverka och ta ansvar for den.

Likemedel dr en mycket viktig insatsfaktor och receptforskrivna ldkemedel star idag for
ca 21 % av kostnaden for 6ppenvard. Den allra vanligaste vardplanen &r att vérda sig
sjdlv 1 hemmet med likemedel pa recept. Manga patienter far dock inte den avsedda
effekten av lidkemedelsbehandlingen till foljd av bristande f6ljsamhet, felaktiga eller
svértolkade recept eller missforstdnd 1 kommunika-tionen.

Farmaceuter ar legitimerad hélso- och sjukvardspersonal och gor viktiga insatser for
lakemedelsanvdndningen bade pé apotek och inom kommuner och regioner, men
yrkesgruppen skulle kunna bidra &n mer till forbéttrad likemedelsanvindning.

Vi bedomer darfor att det d&r nddvindigt att regeringen ger utredningen ett ytterligare
tillaggsdirektiv alternativt tillsétter en sérskild utredning med uppdrag att analysera
utmaningarna och bristerna i ladkemedelsanvindningen i1 en god och néra vérd och ldmna
forslag pé atgérder. Sveriges Farmaceuter bidrar sjdlvklart gérna i detta viktiga arbete.

Synpunkter till kapitel i betankandet
Kapitel 2

2.1.3 Omstiillningen omfattar hela hiilso- och sjukvirden

Utredningen faststéller att en utgangspunkt for omstéllningen ar att den berdr hela det
svenska hélso- och sjukvérdssystemet. Sveriges Farmaceuter saknar apotek och
farmaceuter som har viktiga roller i svensk hilso- och sjukvard. Roller som kan
utvecklas i syfte att stodja annan vardpersonal och patienter i en forbéttrad



ladkemedelsanvéndning. Farmaceuter dr samhéllets ldkemedelsexperter och bor ha en
viktig roll i en god och ndra vird. Likemedel dr en central del av varden och fel
anvindning av ldkemedel orsakar hédlsoproblem.

Apoteken dr ur ett patientperspektiv den mest tillgéngliga delen av varden, med
legitimerad hilso- och sjukvardspersonal (apotekare och receptarier), geografisk
spridning 6ver hela landet, generdsa oppettider och utvecklad digitalisering.

I juni 2018 antog riksdagen regeringens proposition Kvalitet och séikerhet pa
apoteksmarknad (prop. 2017/18:157), som ledde till atgdrder som bland annat syftade
till att battre ta till vara apoteksfarmaceuternas kompetens i samhéllet. Darefter har
Tandvérds- och ladkemedelsformansverket rapporterat tva forstudier om apotekens roll
och utveckling till regeringen. En om indikatorer for att méta apotekens prestation inom
grunduppdraget! och en om hur farmaceutiska tjinster med syfte att 6ka foljsamhet till
ordinerad behandling kan utvecklas?.

Sveriges Farmaceuter anser att det dr angeldget att dra nytta av det utredningsarbete som
nyligen gjorts avseende apotekens och farmaceuternas roll i hdlso- och sjukvérden, och
inkludera det 1 utvecklingen av en god och néra vérd. Det d4r anmérkningsvért att det 1
utredningen helt saknas resonemang kring hur apoteken och farmaceuterna ska bidra i
en god och néra vard, trots att regering, riksdag och myndighetsrapporter pekat pa den
outnyttjade potential som finns.

2.4.5 Ett begripligt hiilso- och sjukvdrdssystem
En av utredningens utgangspunkter dr att det moderna hilso- och sjukvardssystemet ska
vara begripligt for savil patienter och nérstdende som for medarbetare.

Sveriges Farmaceuter delar denna uppfattning, och vill d&ven hér peka pa den roll som
apoteken och farmaceuterna har i svensk hélso- och sjukvard. Apoteken har cirka 120
miljoner kundbesok varje ér, det innebér att varje dag besoker i genomsnitt 330 000
personer ett apotek, knappt 40 procent av besdken gors av kunder som himtar ut
forskrivna likemedel.> Att ge sakkunnig och individuellt anpassad information och
radgivning ar en av apotekens tre huvuduppgifter enligt lagen om handel med
likemedel*. Apoteksfarmaceuterna ska dirigenom forstirka syftet med ordinationen,
men for det krdvs samarbete och kommunikation med &vrig hélso- och sjukvard. 1
moten med kunder pa apotek ingér ofta ocksé végledning till rdtt vardniva och stod till
patienter kring 1dkemedelsanvindningen infér kontakter med ldkare och sjukskoterskor,
vilket dr viktiga komponenter i en personcentrerad vard. En annan viktig uppgift for
apoteken 4r att ge egenvardsradgivning som i manga fall kan minska behovaet av andra
vardkontakter.

Sammantaget innebir detta att apotekens farmaceuter och dvrig personal behdver
inkluderas 1 ett modernt hélso- och sjukvardssystem som ér i kontakt med patienterna
och didrmed begripligt for dem.

! Indikatorer for att méta dppenvérdsapotekens verksamhet — en forstudie, Tandvards- och
lakemedelsformansverket, december 2019, dnr 2305/2018

2 Farmaceutisk tjinst p& 6ppenvardsapotek — forstudie infor en forsoksverksamhet, Tandvérds- och
lakemedelsformansverket, december 2019, dnr 623/2019

3 Sveriges Apoteksforening, branschrapport, 2020

42 kap. 3 a§ lagen (2009:366) om handel med likemedel



Kapitel 3

3.2.2. Interprofessionellt lirande och samarbete och 3.3.5 Bristande inkludering av
medarbetarna

Utredningen konstaterar att ett interprofessionellt ldrande, som grundas redan under
utbildningstiden, dr en framgangsfaktor for omstéllningen till god och néra vard. Vidare
pekar utredningen pa att ett hinder for omstillningen ar att medarbetarna inte involveras
i tillracklig utstrackning. Utover facklig samverkan i form av férhandling och
information kravs, enligt utredningen, mer utvecklade former fo6r dialog for att
gemensamt utveckla nya 16sningar.

Sveriges Farmaceuter anser att facklig samverkan kring god och néra vard bor involvera
samtliga yrkesgrupper inom hélso- och sjukvarden, inklusive farmaceuter inom
kommuner, regioner och pa apoteken. Arbetsgivarna bor verka for att underlétta for att
skapa facklig samverkan, t ex genom att ge forutsédttningar for att samla alla
medarbetare pa ett stéille och fa representation fran samtliga yrkesgrupper i Saco-rad.
Arbetsgivare och arbetstagare behdver tillsammans utveckla befintliga samverkans-
forum, och sikerstilla att de involverar representanter med kompetens att bidra till
omstéllningen. En viktig framgangsfaktor &r ocksa att anstéllda far ledigt for att kunna
utbilda sig i fackligt arbete.

Det ér ocksa angeldget att dra lardom fran forskning, utvérderingar och internationella
erfarenheter om hur interprofessionellt samarbete med farmaceuter inom kommuner,
regioner och apotek har fungerat och paverkat likemedelsanvindningen. Ett exempel ar
en nyligen publicerad rapport frdn Norge.’

3.2.7 Logistiklosningar och infrastruktur som understodjer omstillningen
Utredningen konstaterar att nir mer vard mdojliggdrs néra patienten behover sékra och
effektiva logistiklosningar kring bland annat ldkemedel utvecklas.

Sveriges Farmaceuter anser att en avgdrande faktor &r att informationen mellan
vardgivare och apotek utvecklas for att stodja distribution, hantering och uppfoljning av
ordinerade ldkemedel pé ett effektivt och patientsékert sétt. Farmaceuter kan utgdra en
viktig ldnk 1 kedjan mellan distributdr och patient, for att skapa forutséttningar for en
effektiv och séker anvindning av ldkemedel. Implementeringen av den nationella
lakemedelslistan kommer sannolikt bli ett steg 1 ritt riktning, men det kravs ytterligare
utveckling for att sdkerstélla att varden blir personcentrerad och effektiv.

3.3.6 Utmaningar med kompetensforsorjning och kompetensutveckling

Utredningen konstaterar att en &ndamalsenlig kompetensforsorjning, utbildning och
fortbildning dr en forutséttning for omstéllningen till god och néra vard, samtidigt som
det finns stora utmaningar kopplade till detta.

Sveriges Farmaceuter anser att det finns stora vinster for patienterna om professionerna
runt patienten kan samverka effektivt och smidigt, och ha god tilltro och uppfattning om
varandras kompetens. Grunden for detta bor ldggas under utbildningen och sarskilt
under den verksamhetsforlagda utbildningen for respektive profession.

Farmaceuter anstélls allt oftare inom hélso- och sjukvarden och det finns goda exempel
pa nér yrkesgruppen bidragit till en mer patientsdker och kostnadseffektiv ldkemedels-

5 Kartlegging av samarbeidsformer mellom legetjensten i kommunen og farmasoyter. Oslo Economics,
for Helsedirektoratet. Januari 2020



anvindning. God kompetensforsérjning och kompetensutveckling forutsétter dock att
befattningar &r tydligt definierade med avseende pé arbetsuppgifter och vilken formell
och reell kompetens som kravs. For den vixande gruppen farmaceuter i1 hilso- och
sjukvérden finns en betydande utvecklingspotential vad géller tydligheten i roller,
befattningar och kompetenskrav.

Kapitel 8

Liikemedel ett angrinsande men annat regelverk, sid 370

Utredningen bedomer att andelen ldkemedel som forskrivs via recept kommer att oka,
samtidigt som andelen likemedel pa rekvisition kommer att minska nér hilso- och
sjukvarden stiller om och bdrjar utfora mer av varden pé andra platser dn pa sjukhus,
tex 1 patientens hem. I betdnkandet saknas en analys av hur likemedelsanviandningen
generellt kan forbéttras inom virden och omsorgen i samband med att omstéllningen till
en god och nédra vard sker.

Sveriges Farmaceuter vill peka pa vikten av att de fordndringar 1 organisation, ansvar
och forflyttning av kompetens inom hélso- och sjukvarden som utredningen foreslér,
inte far forsdmra forutsittningarna for en siker, &ndamalsenlig och kostnadseffektiv
lakemedelsanvindning, varfor konsekvenserna borde analyseras dven ur detta
perspektiv. Omstéllningarna utgdr en stor mdjlighet till forbéttringar 1 hur farmaceuters
kompetens kan bidra till en forbattrad ldkemedelsanvindning och samtidigt avlasta
andra yrkesgrupper runt patienten.

Nér mer specialiserad lakemedelsbehandling, t ex cancerbehandling och behandling vid
autoimmuna sjukdomar, kan utforas utanfor sjukhusen méste kompetensen anpassas till
detta. Bland annat behovs kunskap for att bedoma biverkningar, interaktioner mellan
lakemedel, lampliga likemedel till dldre patienter samt uppfoljning 6ver langre tid, samt
kompetens for iordningsstéllande, beredning och hantering av ldkemedel. Det innebir
att farmaceutisk kompetens kommer att fa en allt viktigare roll i framtidens primérvérd
och att regelverket kring ldkemedelsdistribution sannolikt behdver uppdateras nér
sjukvarden flyttar nirmare patienterna.

Utredningen har tyvérr inte adresserat mojligheten att inom god och néra vérd i hogre
grad dn idag nyttja den profession i samhéllet som har ldkemedel som sitt expertomrade,
det vill sdga farmaceuter. Farmaceuter ar legitimerad hélso- och sjukvérdspersonal och
gor viktiga insatser for ldkemedelsanvéndningen béde pd apotek och inom kommuner
och regioner, men yrkesgruppen skulle kunna bidra &dn mer till forbéttrad
lakemedelsanvindning. Det finns goda exempel fran svensk hilso- och sjukvard och
erfarenheter fran vara grannlénder dér farmaceuters kompetens och bidrag inom varden
gett uppmuntrande resultat pa for patienten och samhéllet viktiga parametrar.

Detta remissvar har beslutats av Sveriges Farmaceuters forbundsstyrelse.
Chefsfarmaceuten Anna Montgomery har varit féoredragande. Vid den slutliga
handléggningen har dven forbundsdirektdren Eva Arlander och ombudsmannen Jouni
Ketola deltagit.

Ulf Janzon
Forbundsordforande

Anna Montgomery
Chefsfarmaceut

4



